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จาก ลูก เขียน กง แม่ 

ไม่ ม่ใค ร จะ คิด ว่า คุณ แม่ ฃงย่ ง แข็ง แรง 
จะ ด่วน  จาก ไป โดย ไม, ม่วน กล' บ เร็ว  เช่น น 
คุณ แม่  ควร จะ ไดิ, อยู่ กบ พวก เรา  ต่อ ไป ได57 
อก นาน นบ สิบ บ แต่ เม่อ คุณ แม่ อายุ สน 

และ ไป เบน สุข แล ว เช่น น ลูก  ๆ ก็ ได แต่ 
เสัย ใจ  ที ย' ง' ไ ม" ได ตอบ แทน พระ คุณ ใ ห้ 

คุณ แม่ ไดิ, ชืนใ จ เลย  และ ได แต่ ต8 ง ความ 

ปรารถนา  ขอ ให้ คุณ  แม่ ที รก  ของ เรา  จง ไป ลู่ 
สุคติ ภพ สม ดิง  กรร มด  ที คุณ แม่ ได่7 ปฎิบ ติ 
มา ตลอด ชวิต ของ คุณ แม่ 
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นาง ท รพ ย ณ สงขลา  เบ็่1 น บุตรี ของ  ร. อ.  หลวง ทวย หาญ 

พิทก ษ (ผ่อง  โกณ ะ บุตร)  และ นาง พอ ย โกณ ะ บุตร  เกิด ที 

จง หวด ซย นาท  เมือ วน ที  ๗ มิถุนายน  พ. ศ.  ๒ 4 6๘  บิดา ของ เธอ 

ได้' ใซ นาม ลถุล  รีต นก ลิ กร  มา ก่อน  แต่ ต่อ มา ได รบ พระ รา ซ ทาน 

นาม ลถุล ใหม่  ดือ  โกณ ะ บุตร  ท่าน ได  ใหเ บุตรี ซึง มือ ยู่  ๒ คน 

คง ใช้ นาม ลถุล เดิม  ดือ  รต นก ลิ กร  แต่ ส่วน บุตร ขาย น นให  ใซ 

นาม สกล ใหม่  ร. อ.  หลวง ทวย หา ญพิท กษํ  มื บตร  และ ธิดา กบ 

มิ'  มิ'’ ยู่,  * มิ 
นาง พอ ย ดง ตอ  [ปน  คอ 
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นอง  ")  ของ เธอ ทง  ๓ คนที กล่าว นาม มาน  ได" ลง แก, 

กรรม ไป ก่อน แล วท งม่ม่ 
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เม อ อายุ ใด"  ๑๖  บ บิดา ได น0 ามา เขา ศึกษา วิชา กา: 

พยาบาล ผดุง ค:: ภ ของ ใน โรง เรียน กา: พยาบาล  และ ผดุง ค:: ภ ของ 
ลม เด จ พ: ะ ศ: พ ซ ริน ท: าบ: ม: าซินี  ซึง ตง อยู่ ใน โรง พยาบาล 

คิริ: าซ  และ ทาง โรง เรียน ใด: บ ไว เมือ วน ที  ๑ 4 สิงหาคม  พ. ศ. 

๒ 4 ๖ 4 การ เรียน วิชา นนน เธอ ลอบ ได้ วิชา พยาบาล เมือ ว นที  ๓๐ 


เมษายน  พ. ศ.  ๒ 4 ๖๖  และ ลอบ ไล ได  วิชา ผด ง ค:: ภ เมือ ว นที  ๒ 


พลุ ษ ภา คม  พ. ค.  ๒ 4 ๖๗  ต่อ มา1 ได้ ปฏิบ ต งาน เบน นาง พยาบาล 

ผลุง ค:: ภ อยู่ ใน โรง พยาบาล คิริ ราช เบิน เวลา  ๑ บี1  แล1 วได้ ลา 


ออก เมือ วน ที  4 มิถ นาย น พ. ศ.  ๒ 4 ๖๘ 


เพื อ1 ไป 


เรียน วิชา 


อ นาม ย ของ ล ภา กา ซา ดล ยาม  ล0 าเ: จ วิชา อ นาม ย เมือ วิ นที่  ๑ 

มกราคม  พ. ศ.  ๒ 4๖๘  ต่อ มา ได ปฎิ บิต งาน ใน หนา ที่ นา งอ นาม ย 

และ ได้ ทำ กา: ลม: ล กบ นาย แพ ทย อายุ ศ ณ ลงฃ ลา  เมื่อ เดือน 
สิงหาคม  พ. ศ.  ๒ 4 ๘๐  โดย หม่อม เจา หญิง  พิจิตร ลิ รามา  และ 

หม่อม เจา หญิง1 จน ท: นิภา พระ ธิดา' ใน ลม เดืจ  กรม พระยา เพ วะ วง ศ 
ว โ: ปการ  ทรง เบึน เจา ภาพ ประกอบ พิธี  ณ วิง เท วะ เวล บิ  เธอ 

ได้ ลา ออก จาก กอ งอ นาม ย เมือ  พ. ศ.  ๒4๘ ๑ มบ ต: ธิดา กบ 

นาย แพ ทย อายุ ศ ณ ลงฃ ลา  ดง ต่อ ไป น คือ 
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(ค.  แพ ท0 ป หญิง สุมนา  อุตต โร ท่ย 
๒.  นาย แพ ท ยสุภ้ ค ณ สงขลา 
๓.  นาง สุ ปาณี  เบอ ซ 
4.  นาง สุรา ง^  เซา' ว!]: 

(1.  นาย สร ต ณ สงขลา 
๖.  น. ส.  สุดา  ณ สงขลา 
๘.  นาย แพ ท ย สุธี  ณ สงขลา 
๘.  นาย สุธา  ณ สงขลา 
๙.  นาย สุว ฒน์  ณ สงขลา 
ต ๐.  น. ส.  สี ดา  ณ สงขลา 


นาง พร พ! มี  ณ สงขลา  ใน ชีวิต ครอง เรือน ได้ ปฎิน้ ติ ตน 

เบน แม่ บาน และ ภรรยา ทีดฃ อง สามี ตลอด มา  และ เมือ มี ลูก ก เบน 
แม่ พร กล ก และ เอาใจ ใส่ เลย งดูอ ย่าง แม่ จริง  ความ เจริญ และ 

ฐานะ ของ ครอบ ค รวก 1 ม่อา ศย เธอ เบน พวแ รง ส่า คญ  ม่ได ช่วย 

ยก ระ ด บใม่ เบน อยู่ ดง ใน เวลา บจๅ บบมี 


ง 

เธอ ตง ตัน ไม่ สบาย เมือ ร าวก ลาง เดือ น มิถุนายน  พ. ศ. 
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2510  คือ มก จะ บน ว่า ตาม ว 


ใส่ แว่น แล้ว อ่าน หนังสือ1 ไม่* 


ซด 


แต่ บาง I ว ลาก อาน ได อย่าง เดิม  พอ ถึง วน ที  22  มิถุนายน  2510 
กมี การ ปวด คืร6 ษ ะอ ย่าง มาก  ซง เกิด ขน กระ ทน หน แล1 วน มด สติ 

ไป' ใน เวลา1 ใ กล กน นน  ได้ นำ ไป: กษา ตวที โรง พยาบาล ศิริ ราช 

ใน วน รุ่ง ขน  อา การดี ขน บาง  บาง เวลา กรล ติ เลก นอ ย แต่ แล ว 
กก ลบ บน กล ง ไป อก  แพทย์ ได ลง ความ เบน  ว่า หลอด เลือด ใน 

ลม อง แตก  และ ได ช่วย กน รก ษาพ ยา บาล เบน อย่าง ดีทีลุ ด แต่ 

ก1 ไม, ลา มารถ ที1 จะ โด้ ชีวิต' ไว1 ได  เธอ ได้ บ มด ลม ไป โด ยล งบ  เมือ 

เซา วน อาทิตย์ ที  2 กรกฎาคม  พ. ศ.  2510  รวม เวลา ที่ ป่วย อย่ 
ทํงห มด  ๑๑  วน  การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี วน กลบ ของ เธอ ใน ค รงน 

เบึน กา: ลูญ เลีย ฒยง ใหญ่ ใน ชีวิต ของ ลา มี และ ลูก  ‘ทุ  ^ งเคย 

ได้ รบ ความ อบอุ่น มา จาก เธอ โดย ตลอด  ที่งค วาม วิปโยค ลด 

คณนา ไว้ แก่ ผ้ทิอ ย่เบ อง หลง  ขอ กรรมดี  ใด  ‘ทุ  ที่ เธอ ได้ กระทำ 

มาแลว ใน อดีต  จง ดล บรรดา ลให เธอ ประ ลบ แต่ ความ ลง บลข คูย่ๅ ง 
ลม บรณ ทุก ประการ ใน ลม ปราย ภพ โพน  เท อญ 


เจา ภาพ 


ขอ ขอบ พระ คุณ อ ยาง สูง แด่ ทุก  ๆ ท่าน 
ซงไ ด7' โห็ เกย รติ  มา ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ 
คุณ ทร่ พย็'  ณ สงขลา  น หาก มสิ ง ใด 

บกพร่อง  หรอ1 ไม' เรย บ ร8 อ ย ประการ, ใด 

ขอ ได7 โปรด กรุณา อ ภยด่ วย 


20  สง หา คม  2510 
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ถึงผ้ อาน 

ใน ประเทศ เผด จ การ  ไม่ ว่า ท่าน จะ เดิน ทาง ไป ที่ ไท น ไม่ ว่า 
จะ เบื่ด พง วิทยุ หรือ ดู โทรภาพ สถานี ใด  ท่าน จะ ไดิเ ที่น บาย  หรือ 
ไดิ ยิน คติ พจนี  และ คำซ้ ก ซวน ให้ ประ ซา ซน เสีย สละ  โฆษณา 

เกีย วก บก ารพํ ฒนา ส ราง ชาติ เสีย จน น่า เบื่อ ที่ สุด  และ ผล ที ไห้ รบ 
กีคือ ประ ซา ซน ไม่ เลื่อมใส  ไม่ ยอม ทุ่มเท กำ ลิง กาย และ ก0 าล้ง ใจ 

เพือ ส ราง ชาติ ชอง ตน  ที่เบื่ น เซ่น นกี เพราะ ว่า คำ โฆษณา หรือ คำ 

ซก ซวน น1 น ‘สุ  ไม่ ตรง กบ ความ ประ พ โ] ติ และ การ กระทำ ของ ผู้ ที่ สง 
ให้ โฆษณา เสีย เลย  ขอ ยก ต1 วอ ย่าง เซ่น ขอ ความ ที ว่า  ประเทศ 
ชาติ จะ เจริญ ไห้ ถา ประ ซา ซน ช่วย ก่น ประ ทย้ด  แต่ แลิว ผู้' ซ้กซ วนกี 
ไม่ เคย ประ ท ย ดแม ไเต่ น่อย  ใช้ จ่าย เงิน ทอง ของ ประเทศ ชาติ ซึง ไห้ 
มา จาก ทยา ด เหงื่อ ของ ราษฎร  ไป ใน ทาง พุง เพ อ บำเรอ กาม อย่าง 
พุมเ พือย ที่ สุด  แทน ที่ จะ คิด สรืา ง ชาติ กลบ คิด แต่ การส ราง ความ 
รํ่า รวย อย่างมหาศาล  และ ความ ปลอด ภ ย1 ให้ แก่ ตวเ อง หรือ พรรค 
พวก ของ ตน  ใช้ เล่ห์ กล ที, เท นีอ กฎหมาย เอา เปรียบ ประ ซา ซน 

ของ ตน เองอย่าง ไม, ละอาย  จน ประ ซา ซน สุด ที จะ นิง ทน ต่อ ไป ไห้ 
ตอ งก ระ ทำ รฐป ระ หาร จ0 บผู้ น่า  ล่าง นก ปกครอง หรือ พา การ เมือง 

ซวิ  ‘สุ  เหล่า นนใ ห หมด สน ไป  เหตุ กา รณ แบ บน เกิด ชำ  ๆ ทวิ ไป 


ใน โลก แทบ ไม่ เวน แต่ ละ เดือน  ตํว  อย่าง  ที่  พวก  เรา  จำ  กน ไต้ดื 

ก! ด, ไ เก ประ เทศ เวีย ต นาม, ใต้  เพื่อน บาน ใกล้ เคียง ของ เรา กินิ อง 
ประธานาธิบดี โง ดิน เทียม และ ญาติ ของ เขา เบน ศ นที เมน แกํ 
ต้วจ้ ด ใช้ ตำแหน่ง หนา ที่ ผูก ขาด ทำ การ คา  อา ศย อำนาจ วาสนา 

คด โกง เงิน ของ ประ เทศ ชาติ และ ราษฎร สรีา ง ความ เบน มหา เศ ร^ฐ 
อย่ดื กิน ดี อย่าง เทพบุตร เทพธิดา  ที่ง  ‘บุ  ที ซาว เวีย ต นาม ใต้ กำ ลง 
ไม่ มี อะไร จะ กิน  บาน ซ่อง กิ ถก ทำลาย  ทร่พ ย ลม บัติก สูญ หาย 

เก ลยง ตํว  และ กำ ล0 ง อุทิศ ชีวิต ต่อ ต้าน  พวก คอม ม 1 นิล ตเวี ยต กง 
เพื่อ ปก บี กร กษา ประธานาธิบดี  และ ศรี สะใภ้ โง ดิน นูผู้ร กราน ลาง 
ผลาญ พุทธ บริษ่ ท 'ฉะ น1 น โชค ชะตา ที่ พวก ผู้ นำ และ ร, ฐ มนตรี บาง 
คน ของ เวีย ต นาม ใต้ ไต้ร้ บไป แล้ว0 ฝน  จึง เบน ผล กรรม ที่ต้ว เขา ทำ 
กิน ขน เอง  มรดก อ้น มหาศาล ที เขา เบียด บง มา จาก ทอง พระ คล้ง 
ซอง ชาติ  หรือ ขูด รีด มา จาก เลือด เนอ ของ ประ ซา ซน  เซ่น ดวย การ 

ผูก ขาด ทำ การ กา สาธารณูปโภค ที่ จำเ มีน  กิ ถูก คณะ รํ^ บาล ใหม่ 
ทีม ความ ละอาย และ มี ใจ เบีน ธรรม  รีบเ ซ่า เบน สมบัติ ของ ชาติ 
ต้อ ไป  ความ ตาย ของ ผู้ น่า ประเทศ เวีย ต นาม ใต้ น่า ความ ดีใจ มาถู่ 
ประ ซา ซน  ร, ฐ บาล ใหม่ กิ ไต้รํ บ ความ ไว วาง ใจ และ คง จะ ไม่ มี ใคร 
กล้า โกง ไป อีก นาน 

ล ทธิ คอม มนิส ตน น ไม่ ใซ่เ บน สง ที จะ ตอง แซ ก ซึม มา จาก 


๓ 


ต่าง ประเทศ เสมอ ไป  ส่วน มาก มไว่ พื่กข้ ว ขน มา ได ภาย ใน ประเทศ 
น นๆ เอง  จ' 1ก ความ เคียด แต่ น ของ: าษ ฎ: ที่ ยาก จน ที่ ไม่ สามารถ 
ทน ต่อ ความ อ ยุติ ธ: รม ของ คน รำ: วย  ทรอ ของ พวก ผับ ร ทา ร ประ 
เทศ พื่เ ทน แก่ ตวจ้ ด การ ปราบ คอม มนิส ต่ใน เวีย ต นาม ใต้ ไม่ ไข้ ผล ก 
เพราะ ประ ซา ซน ไม่ ร่วม มอ  เขา เห น ว่า ผู้ นา ประ เภท เผดี จ กา: ที มุ่ง 
กอบ โกย ขาว ของ เงิน ทอง  เข าเบึ นของ ต0 ว หรือ ญาติ ของ ตวด ว่ยฺ 
ความ เห น แก, ต้วอํ ดนน  ราย ยิง กว่า ผู้ นำ ของ คอม มนิส ต่,  เขา เท น 

ว่า การ ปราบ คอ:0 1เ ซน น นิ สำ ค ญ กว่า กา: ปราบ คอม มูนิ สต่ \ เพราะ 
คอ: ปซน เบน กา: กระ ท0 าที่เ หน แก่ ตํว จ1 ด ผาย เดียว  ไม่ ใซ่ เพื่อ ส่วน 


รวม เสย  คน ซน ผู้ นา คน ซ1 น ปกครอง ก ตาม  ข้า รา ซ การ หรึอ คน ที่ 
รำ รวย ซึง ถือ ว่า มี กา: ศึกษา ดีมี อา ซีพดี  ไต้: บ การอบรม มา ดีก ตาม 
น่า จะ เบน พวก ที่ แสดง ความ เสีย สละ ต่าง  ๆ เพื่อ ฌนตํ วอ ย่าง แก่ 
ประ ซา ซน  มิ ใช่ เอา แต่ สง คน อี, น โดย ตํวเ อง' ไม่ กระทำ  ขา ราชการ 


ผู้ นอ ยทุจ จริต เงิน นิด หน่อ ยก ถก ลง โทษ ตาม อํต รา  แต่ ขา รา ซ กา: 
ซน ผู้  ใหญ่ ทุจ จริต เงิน ก่อน ใหญ่ กลบ ไม่ มีใ  ครก ล่า ว่า  ล่า ซน ซ1 น ก้ 
นำ ไม่ กอบ โกย หา ความ รํ๋า รวย เอา เปรียบ ประ ซา ซน  ทง ทาง ตรง 

และ ทาง ออม แล่ ว คอม ม นิฟิค้ กจะ ไม่ เขา มา  หรือ งอก งาม ชน ใน 
ประเทศ นน ฯ ไค้ เลย  และ ไม่ ค้อ ง ไป โทษ ใคร ๆ 

ฉะ นน  ค จาม เห น แก่ ต' 3 จึง น่า จะ เบืน คำ ขว้ญ หรือ 


๔ 

คติ พ จน ประจำ วํน  เพ: าะค วาม I หน แก่ ตวจ ด้น น เบน ราก เง่า 

ของ การก ระกำ ซวน1 ง กลาย  เบน ตน เกตุ ของ ความ ทุก ขนง กลาย 
ไม่' ว่า แน่ ติ ว เอง หรือ แก่ คน อืน  พระ พุทธ เจ ไ สอน คน ให้ ร้จ้ก ไห2 ทาน 
ถือ ศีล  กำ ภาวนา หรือ กำ จิต ใจ ให้ สูง  ก เพื่อ กำ ลาย ความ เห้น 

แก่ ติ ว ซอง ตน มีน เ อง  ความ มมีห มา ยอ ไร แห้ จริง มี ง หมด ท1 ง สน 

ของ พระ พุทธ ศาล นา  กคึอ การ กำ จ ด หรือ การ จำ ก่ดค วาม เห้น แก่ 
แก่ ติ ว อ้น เบน สน ดาน ของ ส,, ตว มี ง หลาย' ใน' โลก น เท่า น น พระ 

พุทธ เจา มิ ได2 สอน ให้ เพื่ม ติณ หา และ อุปาทาน  อ้น เบน การ เห้น แก่ 
ติวจํ ด อย่าง ที คน ซอ บ สอน  ‘อุ  กน อยู่ ใน เวลา น เซ่น ว่า ให้ กำ บุญ 
กำ ทาน มาก  ‘อุ'  ตาย แล วจะ ได้ ไป ส วรรค  มี ทหาร มีงสี กอง ติ พ 
ของ ห้าว จตุ มหา รา ซ รํก ษาวิ มาน อ้น เบน ที่ๆ] ง นาง พา คูน ภรรยา 
๕0๐  คน  การ สอน แบ บน เบน การ เห้น แก่ ติ ว และ สอน ให้ คน เห้น 
แก, ติ ว เพื่น ความ อยาก มี อยาก เบน  เพื่ม ความ ยึด มน ถือ มีน ใน สิ่ง 
ต่าง  ‘อุ  ตรง กน ขาม กบ ความ ประ สง ค ของ พระ พุทธ เจา  ที, พยายาม 
ลด ความ อยาก  ความ ยึด  และ ความ ยุ่ง ของ คน  ซาว พทธ ส่วน 
มาก ไม่ ว่า ใน ประเทศ ใด  จึง1 ไม่ ค่อย ร, จํก ศาสนา ของ I น ว่า ส คูน 

อะไร  และ มุ่ง หมาย อะไร 

อาจ เบน ดวย เพราะ เหตุ นก ระ มง  กอง การ ศึกษา ผัใท ณ่จึง 
ได้ มี กุศล เจตนา เซิญ  ม. ร. ว.  คึก กุทธ  ป รา โม ซ และ นม นติ ทาน 


พุทธ ทาส ภิกฃ ใทไ งา อภิปราย ปัญ ทา ธรรมะ ใน ห^ ขอ ว่า  4‘  เรา ควร 
จะ เขา ใจ ธรรมะ กน อย่าง ไร  ” ดไมื สาระ สำ คไบ ปราก ฎอ ยู! น ทน ไ 
สีอเ ล่ม น แล- ว ถึง แม^ ความ เท นของ ป รา ซญ ทาง โลก และ ป รา ซญ 
ทาง ธรรม จะ ไม่ ค่อย สู้ ตรง กํนนํ กใน บาง ตอน  ก็มิ ใช่ เพราะ ความ 
เท น แก่ ตํวจ่ ดที่ จะ เอา ซน ะกํน  แต่ เบน ความ เท นอ ย่าง สุจริต ใจ 

ของ แต่ ละ ก่าย  ก่าย โลถึ ย และ ก่าย โลก ตต ร* จะ ต ไ] งเ ทน ตรง กน 

ขาม แบบ น เสมอ ไป  ท่าน พุทธ ทาส ก็ ไม่ เคย เชี่ยว ซา ญ ใน ก่าย ของ 
โสก ย 'ฉะ น2 น เมือ ท่าน ไต่ ทราบ สภาพ ตาม ความ เบน จริง ของ คน 
ก่าย ซาว โลก เสีย บาง เซ่น น ท่าน ก็ คง จะ ทา ทาง คิด คน คำ อธิบาย 

เรื่อง สุญ ญ ตา ใทไ ระ จ่าง ยิ่ง ขน ไป อีก  ความ เห นที่แ ตก ต่าง ก่น 

ระ ทว่า ง ท่าน พุทธ ทาส กบ  ม. ร. ว.  คึก โ] ทธ  อ น เรียก ได้ ว่า เบน 

"วิวาท ะ0  น ย ไมเ บ่น คุณ ประ โย ชน แก่ ส่วน รวม โดย แท้  เบน 
จุด เริม ต1 นที จะ ทำ ใท คน สนใจ ใน. ธรรม ะอน สูง สุด ของ พุทธ ศาสนา 

ซึ่ง ฆราวาส ทรือ แม่ แต่ พระ ภิกษุ ก็ ไม่ เคย เอาใจ ใส่  ไม่ เคย เท น ใคร 
สอน กน เลย  นอก จาก ท่าน พุทธ ทาส อง ค เดียว  การวิ พาก ษ 

วิจาร ณไป ตาม สติ ปัญญา  และ ความ ริ ทาง พทธ ศาสนา  ของ ผ้ที่ 
สน เจน น ยอม เบน การ เฆษ ณา ธรรมะ ทด  ทาน พุทธ ทา สก เคย 
แกน กบ วซ อวด ดี  โจม ตี เรือง สุญ ญ ตา  (ความ ว่าง)  โดย ทาง 
วิ ท ยก ระ จา ย เสีย งอย่ บ่อย  ๆ ท่าน พุทธ ทาส ไม่ ใซ่เ บน นก โต่ วาที 


๖ 


หรือ ไม่ เคย เบน น* ก โฆษณา ขาย ยา นา ก่อน  จึง พูด1 ไม่ คล่ อา และ เถืย ง 
ใคร ไม่ เก่ง  แต่ การที่ ท่าน นำ เอา เรือง สุญ ญ ตา  ( ควาน ม่จิต ว่าง 
จาก ความ เห น แก่ด้ ว ) อ* น เบน แกน หรือ เบน หว้ ใจ ของ พระ พุทธ 
ศาสนา นา อธิบาย' หรือ มา สอน  ก เบน การ คำ เนิน ตาม รอย ยค ล- 
บ าทฃ อง พระ สน มา สน พุทธเจ้า ซึง พยายาม สอน เรือง สุญ ญ ตา แก่ 
ประ ซา ซน ทุก หน ทุก แห่ง และ ทุก โอกาส ที่ จะ ทำ ได้  ด้ง มี ขอ ควาน 
ปรากฏ อย่ใ นพ ระ ไตร บฎก หลาย ตอน  เช่น ใน บาลี ล่ง ยุต ต นิกาย 

มี ขอ ควาน สรุป ส นๆ ได้ ว่า  พวก ซาว บาน ที่รํ่า รวย กลุ่ม หนึ่ง  ได้ 
เขา1 ไป หา พระ พุทธ เจ้ า แล วก ราบ ทูล ให่ ทรง ทราบ ว่า  พวก เขา 
เบน ผู้ คร อง บาน ครอง เรือน  อ8 ด้แอ วุ่น วายอยู่ ด้วย บุตร ภรรยา 

ลูบ1 ไลก ระ แจะ1 จน ทนิข อง หอม  ประกอบ อาชีพ การ งา นอ ย่อ ยาง 

สาน* ญซน ท วไป  เขา ขอ ใ ห" พระ อง ด้แส ดง ขอ ธรรมะ ที่ จะ เบน ป: ะ 
โย ซน4 แก่ เขา มาก ที สุด  พระ พุทธเจ้า ก เทศ นํ สอน เรื่อง สญญ ตา 

( ควาน ว่าง จาก ควาน ผู้ สึก ว่า มีตว ตน และ มี อะไร  ๆ เบน ของ ตน  ) 
ซึ่ง เบน ต* วแท้ ของ พระ พุทธ ศาสนา แก่ คน เหล่ านํ้น  เพราะ เห น ว่า 
จะ เบึ๋น ประ โย ซนิเ กอ ทูล แก, ซน เหล่า น1 น โดย ตรง  และ ทรง ยืนยํ นใท้ 
เขา ถือ ไว้ เบน หล* ก ประจำ ใจ จ้วย ว่า  เรื่อง  “ ควาน ว่าง  ” เทํๅ นํ้นิ 
ที เบน เรือง ซึง พ: ะ พุทธ เจา ทุก พระ อง ค5 สอน  ส่วน เรื่อง อื่นๆ  นอก 
ไป จาก นํ้นเ บน เรือง ของ คน ซน หล ไ ๆ เขา สอน ก่น  พวก ซาว บาน 


เหล่า น^ ไคํ ก: าบ ทูล แยง ขน' ว่า  เรื่อง  "ความ ว่าง0 เบน เรื่อง สูง 
เกิน1 เป สำ หรบ เขา  พวก เขา ปฏิบัติ ไม่ ได้  ( บาง คน กิ คง บอกว่า 
เซา ไม่ เซือ  ) ชอใ ห พระองค์ แสดง  เรื่อง พี่ ง่าย ลง มาส กิ หน, ป็บั 

พระ อง คกิท รง เท คน ๙ เรื่อง การ เตรียม ต" วเมึ นพ ระ โสดาบัน  เพื่อ 

ใ ห1 เขา เหล่า น1 นี่ ถึง กระแส ของ พระ นิพพาน  กล่าว คือ สอน ใท่ เขา 

หมด ความ เกิน แก่ ต้วจ ได  ใหไ ขา เขือ มน ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม 

และ พระ อริ ย สงฃ ๙ ใหไ ขา เลิก ความ เซือ หรือ การ ปฏิบัติ ที่ งม งาย ไร้ 
เหตุผล  และ ใหไ ขา มี ศีล ขนาด ที่ต ไว เอง กิ ติเตียน ค์วเ อง มิ ได้  พวก 
ขาว บาน เหล่า น1 นกิ พอ ใจ  และ กราบ ทูล ว่า  เขา จะ ยึด ม, นอ ยู่ ใน 
หล, ก ปฏิบัติ เหล่า นํ้นี่  ซึง ความ จริง กิ เบน บันได ที่ จะ นำ เขา ไปส่ 

ความ มี  “ จิต ว่าง ” หรือ สุญ ญ ตา  ที่ พวก เขา ที่งห ลาย ไม่ ยอม 

เชื่อ1 ไม่ ยอม ริ บน น เอง 

นี่ แสดง ว่า เรือง  "ความ ว่าง  ’ เบน ความ ม่งห มา ยอน แท้ 
จริง ของ พระ พุทธ ศาสนา  พระ สม ณ โค ดม กิ ทรง ยีน บัน ว่า  เรือง 
“ความ ว่าง  ” เบน คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา พุก พระ อง ค*,  ไม่ ใช่ เบน 
ของ ท่าน อง ค เดียว  ท่าน เทศ นี่ เรือง  “จิต ว่าง,,  แก่ พุคฺ คลผู้ ครอง 
เรือน  เพราะ เกิน ว่า เมึน ประ โย ซน เกิอ ทูล แท่ เขา จริง  ๆ ท่าน 

ประ สงค์ จะ ใ ห1" พวก ฃรา าาฟิ ที่ว่ม อยู่ ใน ทาง โลก  ๆ ใ หรบ เอา เรื่อง 
“ ความ ว่าง  ” ไป ใช้ ฌึน ป: ะ โย ซน ๙ เพราะ  มข ไม่ มี เรือง อะไร ที่ดี 
ไป กว่า นอก แล่ง  ถไผู้ พง ปฏิบัติ ตาม ไอ้  ก' ๆะค ลา ยก วาม เห็น 


แก่ ต้ว้ ลง ไป ทุกที  พุ  สามารถ ทำ จิต ให้ ว่าง ได้ เบน ค รง คราว หรือ 

มาก ขน  ๆ คือ การ บรรลุ มรรค ผล มาก ฃนพุ  ถา มี  '‘จิต ว่าง” 
ได ตลอด กาล  ก เบน พระ นิพพาน นนเ อง 

เมือ เรือง'" จิต ว่าง',  หรือ  “ความ ว่าง’,  (สุญ ญ ตา) 
เบน เรื่อง สง สุด ของ พุทธ ศาสนา  เรื่อ งนจึ งไ มี, ใช่ เบน เรื่อง ที่' จะ 

เ. ขา ใจ ได้ ง่าย  พุ  สำ หร ไร บุคคล ทว ไป  พระ พุทธ เจา ก เคย ตร้ส ไว้ ว่า 
“ภิกษุ ทํ้งห ลาย!  คนที มี บ ญญา ไม่ โง่ เง่า ไม่ เงอะ งะ  สามารถ จะ 
เขา ใจ คำ สอ นที ดี ที, ถก  หรือ รู้ ว่า อะไร เบน คำ สอน ที' ซ่วที ผิด นน 

มี เบน จำนวน นอ ย เหลือ เกิน  ส่วน คน โง่ เง่า เงอะ งะ  ไม่ สามารถ 
ที จะ เขา ใจ คำ สอน ทีดีที ถูก  หรือ ไม่ รู้ ว่า อะไร เบน คำ สอน ที่ซว ที' 

ผิด น1 น มี เบน จำนวน มาก เหลือ เกิน  ภิกษุ ทีงห ลาย!  คนที' มี 

สติ บญ ฌาอ ย่าง ประเสริฐ น* น มี เบน ส่วน นอ ย แต่ คนที, ตก อย่ 

ใน ห ห้วง อวิชชา ความ มีด บอด  ความ หลงใหล งม งาย ไรื เหตุผล น1 น 
มี มาก นิก  ” 

เพราะ ฉะ นน  เรา จะ หวง ให้ ถู้ที่ พง คำ บรรยาย  ใน เรื่อง 
“ความ ว่าง”  แล ว เขา ใจ เรือง นอ ย่าง แจ่ม แจง ได้ ท้น ทีมีมี  ลื. - 
เบน ไป ไม่ ได้  อย่า ว่า แต่ พวก ฃรา วา ส ครอง เรือน เลย  แม พวก 

ภิกษุ ก เซ่น เดียว กน  พระ พุทธ เจ่า เคย ทรง พ ยาก รณ์ เรื่องอย่า งม 
ไว้ ล่วง หนา แลว ว่า  “ ภิกษุ ที ง หลาย ! ใน กาล ยืด ยาว ต่อ ไป กาย 


หนา  ตวส ตรล่ วน ท ลึก ชง เหล่า ใด ที่ เบน คำ สอน ของ ตถาคต โดย 

เฉพาะ  มีฃอ ความ ลึก  มี ความ หมาย ชง  เบน ซ5 น โลก ต ตระ 

โดย เฉพาะ อย่าง ยิง เซ่น เรือง  สญญ ตา  (ความ ว่าง  ความ ม 
จิต ว่าง ) เมือ มี ผู้, นำ สูตร ประเภท นมา สอน  เธอ จะ ไม่ พง ดวย .ดี 
จ่ก ไม่ เงี่ย ห พง  จ่กไ ม่ต่ง ใจ  เพือ ให้ เกิด ความ เขา ใจ อย่าง แจ่ม แจง 
และ จํก ไม่ คิด ว่า มินเ บน เรือง ที่ ตน ควร ศึกษา เล่า เรียน  ส่วน สต ร 

อืน  ๆ ที' ณัา กวี แต่ง ขน ใหม่  เบน คำ รอย กรอง ประเภท กา พ ย6 กลอน 
มอ ก ษร สละ สลวย.  มพย ญ ขน ะอน วิจิตร  เบน เร อง นอก แนว 
คำ สอ นบ อง ตถาคต  เบน เษี ยง คำ กลา ว ฃอง สาวก  เมือ ม 

ผ้นำ สต ร เหล่า น8 น มา กล่าว  พวก เธอ จะ พง กิน ดีวย ดี  จะ เงี่ย หพื่ง 
จะ ค1 งใจ เพื่อ ให้ เกิด ความ เขา ใจ อย่าง แจ่ม แจง  และ จะ คิด ว่า มน 

เบน เรือง ที' ตน ควร จะ ศึกษา เล่า เรียน  ภิกษุ ท1 ง หลาย  ! ความ 

อํนต รธา นของ ต' วสต รล่ว นที ลึก ชง  ที เบน คำ สอน ของ ตถาคต  ที 
เบน ขอ ความ ลึก  มี ความ หมาย ชง  เบน ซน' โลก ต ตระ  โดย 

เฉพาะ เซ่น เรือง สฌญ ตา  (ความ ว่าง หรือ จิต ว่าง)  กิ1 จิก มืฃน ดีวย 

อาการ อย่าง น” 

ตาม ปกติ วิส่ย ของ คน เรา  ก ย่อม จะ มี  “จิต ว่าง”  อยู่ บาง 
เบน ค รน บน คราว ตาม ธรรมชาติ  มิ ฉะ น น แล่ วก จะ ต่อ ง เบน บา 

หรื อก ล่ม ใจ ตาย  การที่ คน ลง ทุน ไป เทียว ตาก อา กา ค พก ผ่อน 


๑๐ 


หย่อน ใจ  ก เบน การ ข้อ ความ ว่าง ใจ ความ เบา ใจ หรือ ความ สบาย 
ใจ  เพราะ ใน เวลา ที่ ไป พ* ก ผ่อน หย่อน ใจ เซ่น นํ้นเ ขา ย่อม ไม่ นึก คิด 
เรื่อง อะไร  "I  ทืเบึ น การ เห็น แก่ ตํวจ่ ต เขา ลืม ความ ห่วงใย ใน ภาระ 
หน้าที่ กิจการ งาน  ใน ท:* พ (เสน  ใน ความ เบึน ใหญ่ เบน โต  หรือ 
ใน ความ เบึน คน ยาก คน จน  ฯลฯ  ถึง เขา จะ คิด ถึง เรื่อง สนุก สนาน 
ร' อง เพลง  หำ อะไร หรือ เล่น อะไร เพลิน  "I  ก เรียก' จ่า เขา ย* งม 
‘จิต จ่าง” อยู่  เพราะ เวลา น* น เขา มี ไต่ ครุ่น คิด ถึง เรือง ที่ เห็น แก่ 
ต่วจํ ด กิเลส ต่าง ‘นุ สงบ ลง ไป มาก กว่า ธรรมดา สด แต่ ใจ ซอง! ขา 
จะ จ่าง ได1 มาก น้อย เพียง ใด  น้า' ใจ ของ' ใคร จ่าง' ได้  ๑0๐ 1.  และ ไม่ กล* บ 
วุ่น ขน มา อีก เลย  คนน้ น กก ลาย เบึน พระ อร ห* น้ต่1 ไป  พระ พุทธ เจา 
นำ เรื่อง  “ความ จ่าง”  มา สอนพวก ซาว ม่าน ที่ วุ่น  ‘นุ  หำ นห็ มิ' ได้ 

ห ว' งที่จ ะให่ เขา มี จิต ว่าง  ๑๐0 1.  เพราะ ซาว ม่าน น้อย คน นก จะ ทำ ได้ 
แต่ เพราะ จ่า  “ความ จ่าง”  เบึน ลิ' งถืต รง ก' นข้า มก* บ “ความ วุ่น” 
''จิต จ่าง'  จึง เบึน โอสถ ขนาน เดียว ที่ จะ:' กษา โรค  “จิต วุ่น” ได้ 

เบน อย่าง ดี  พระ อง คเบึ น แพทย์, ผู้ เขี่ย ว ขา ญ ที่ ทรง แนะ นำ ยา 

ขนาน เอก ให้  แต่ ถา' ใคร' ไม่ เซึอ  หรือ ไม่ ยอม กิน ยา ขนาน น ขอ,] 
พระ อง ก เขา ห็จะ ต่อ งเบึ น โรค จิต จ่า วุ่น  หรือ เนึน น้า เม่น ห ล่ง 

ถือ ตว ถือ ตน ไป จน ตาย 


6)6) 


* 

ส่วน ใ ค: ที่ ทำ จิต ใจ ให้ ว่าง จาก ควาน I หน เ1ก่ตํ วจํด ได้ เท่า น น' 
ผู้ น, น ก จะ กลา ยฌน สา ธุช น ห: อก,1 ลยา ณ ซน ที่ดีที่ สุด คน ทนึง  น!] ก 
จาก ต่วเ อง จะ มี ความ สุข สงบ แล ว ย่ง ทำ ให้ ผู้ อื่น เบน สุข ไป ดวย 

ไม, ว่า ใน ป: ะ เทศ ใด  ถา บุคคล ซน ผู้ นา  ผู้ ปก ค: อง  ผู้บริ ทา: 

บาน เมือง  ขา: าข กา:  ๆลๆ  เบน คน ที่! มี เห น แก่ ต ว จ่ดแลว 

ป: ะ เทศ น1 นก จะ มี ความ สงบ สุข โดย ไม่ ตอง ใช้ กฏอ้ ย กา: ศึก  หรือ 

ตอง มี กา: เตรียม ก0 าล้ง ท ทา:  ก0 าล้ง ตำ: วจ  ใท พ:1’ อม อยู่ บ่อย  ‘สุ 

ความ ไม่ สงบ นานา ป: ะ กา: นน  มํนมี สา เท ตุ มา จาก กา: เท น แก่ 

ต' วจํด  ความ อยติ ธ:: ม กา: เอา รํ ด เอา เป: ยบ  ความ ทุจ จ: ต 
ซึ่ง: วม เรียก ง่าย  ‘สุ  ว่า  ความ ซวฃ อง ซน ขน ปก ค: อง ทรีอ นํโเ กา: 
เมือง ที ไม่ มี ศีล ธ:: ม เท่า น น ขจ่ด บุคคล อย่าง น ได้เ  มอ ใด  บ้าน 

เมือง ก็ จะ สง' บ รา ษ ฏ: ก็' จะ อยู่ เย็น เบ้ นลุซ 

ฉะ นํ้นํ๋  กา: พื่ก อง กา: ศึกษา ผู้ใหญ่ ได้ จิต ให้ มี การ อภิปราย 
ธ:: มะ ใน หำ ข้อ ว่า  “เรา ควร จะ เข้า ใจ ธร: นะ ก' นอ ย่าง ไ:''  และ 

ท่าน พุทธ ทาส' ไข้ นำเ อ่า เรือง สุญ ญ ตา  หจึอ ความ ว่าง จาก กา: รู้ ฟิก 

เห น แก่ ตํว มาบ:: ยาย:, ว มก บ ม •ร. ว.  คึก ถทธ ป: าโม ขน น จึง นบ 

ว่า ซอ บด' วย กา ละ และ เทศะ แล' วทุก ประ กา:  บุคคล ซน ผู้ นำ ท5 ง ทาง 

โลก และ ทาง ธ:: มค ว: จะ:* บ้พื่ง เอา ไว้ บ้าง  เพื่อ แก้ ไร สิง ที ไน่ศึ 

หรอ นำ ธ:: มะเรื่อง สุญ ญ ตาน ไป ใ ซ้บ: หา: กิจการ งาน  ความ 


I 


๑!® 0 

* 

เห น แก่ ญ่ 3 จไ ดอน เบน เรื่อง น่า 'ละอาย อ อ่าง ยิง จะ1 ได้ ค่อย  ๆ หาย ไป 
ป: ะ ซา ซน จะ ได้:" ก ใคร่  หรือ ทำ การก ราบ ไหว ดวย ความ จริง ไจ 

ท1 ง ความ ทาย นะ ต่าง  ๆ ก็ จะ ไม่ มา ตก ถึง ตํว 

I พื่อโ ฃบณ าคำ ส- ง สอน ที่ สูง สุด ของ พระ พุทธ เจา  อง ค กา: 
พน พุ พุทธ ศาสนา  ๆ จึง จด พินพ็ คา อภิปราย ของ ป รา ซญ็ ทาง โลก 
และ ป รา ซ ญ ทาง ธรรม สอง ทำ นน  ให้ ผ้ที่นิ ได้ พง การ อภิปราย ได้ 

ทราบ ขอ เก็จ จริง  และ ได้ ริบ สา: คดี ธรรม  แต่, โดย ทีสไ แก ต เห น 

ว่า  คน ส่วน มาก ไม่ มี เวลา  หรือ ไม่ อยาก สละ เวลา อ่าน หนังสือ 

ประเภท น อง ค การ  ๆ จึง จำ ตอง ตด ทอน ขอ ความ ที่ ไม่ จำ เบน ออก 
ไป เสีย บาง  เพ อ ให้ กำ ลง ใจ แก่  ผู้ที ไม่ ประ สง ค จะ อ่าน หนังสือ 

เล่ม ใหญ่  ‘สุ  และ ไม่ อยาก จ่าย ค่า หนังสือ แพง 

ใน ที สุด น อง ค การ  ๆ ขอ แสดง ความ ขอบ พระ คุณ  และ 

ขอ อนุโมทนา ใน กุศล เจตนา ของ กอง กา: ศึก ษๅนั ใหญ่  ที่ ได้ นัด 

ๆ2 ะ, ป1,  จ.11  ะ **  ^ 

เหม การ แสดง [ล คุต ตร ธรรม ค รง นฃน  ดวย ความ ยาก ลาบ ๅก 

และ ตอง เสย สละ นานา ประการ 


บน 


จง ประ เส์ริ ฐ 


อง คั การ ฟ้น ฟ่ทุท ธ^า ส์นไ 


ฯ 


X 


๑ เม) ม) าย) 'น 


๑๓ 


ทุทธ ทาส-  ทา 1เใๅ สน่ ใจ ไ แร ร ร}) ไๅง ห ชง V 

ทาน ร' ฐ ใ} น ค} เ VII ใ! โะ ราน  / 

อาตมา ได้: ไ]  คำ ขอ  รอง ใหบ่ ท บรรยาย  ธ:: มะ  ใน: ป ของ 
ธ:: ม สา โ เจ ฉา  คือ จะบื การ ฃภิ] ไซ VI นทุก แง่ ทุก มมเ ท่า ที่ จะ ทำ ได้ 

เพืย่ ใฑเ ขา ใจ แจ่ม แจ งนํ่ น เอง  ไม์ ใช่ เบึน 1รื อง โต คา: มที่ม ไาจ ะ เขา 
ไอ ก้น โดย มาก  ฉะ นนข อ ให้ ตง' ใจ พง' ใบ มาก ขน เบื่น พิเศษ  เรื่อง 

ที จะ อภิปราย น กาง เก้า ห นาภิ กำหนด ให้ ห' ว่ข, อ ว่า  “ท่าน เขา ใจ 

ธ:: มะ อย่าง ไ:,'  แต่ คำ ว่า  “ท่าน,,  น เรา ไม่ ท: าบ ว่า ก มาย ถึง 
ใคร แน่  ก้าม มาย ถึง ท่าน ท1 ง หลาย ที่ เบน ก้พง  อาตมา และ 

อา จา: ย V ก โ] ทธก คง ไม่ ลา มารถ จะ กล่าว อะไร ได้  เพราะ เบน เรื่อง 
ของ ท่าน ผู้ พง  ถา หมาย ถึง ผาย ผู้ บรรยาย  อาตมา กบ อา จา: ย่ 

คึก โ] ใ กอก จะ แล ดง ความ คิดเ ห้น ล่' วน ต ว'  อาตมา มี ความ คิดเ หน 

อย่าง1 1: กจะ บ:: ยายออก มา  อา จาร ย คึก โ] ทธ ก' จะ ซก1 เซ: ใน ขอ ที, 
ควร  คือ ทำ ความ กระ ล่าง ยิ่งๆ ขน ไป  แต่ อยาก จะ ให้ เรือง หมาย 

ถึง พวก เรา ท^ หมด ว่า เขา ใจ ธร: มะ อย่าง ไ:  คือ เบน ทํว ขอ ใหม่ ว่า 

“ เรา ควร จะ เขา ใจ ธร: มะ อย่าง ไ:  ’ 

ขอ แรก  อยาก จะ กล่าว ว่า  เบือ อาตมา ไป แล ดง ธรรมะ ท 
ไหน  อาตมา ม V จะถู ก หา ว่า โฆษณา ซวน เชื่อ  ให แก่ พระ ธ: รม 
หรือ แก, พระ ศาล นา มาก เกิน' ไป  อย่าง กไา ว่า จะ โฆษณา ขาย ล่น คืา 
เที่ยว ก,, บ่ เรือง นก ขอ เห ห รา บ ไว้' ก่อ นว่ า พระ ธรรม น่น่วิ เศษ อย่าง 


1 


๑๔ 

ยิ่ง จน ไม่ ตอง ใ ซ การ โฆษณา ชวน I ซือ  แต่ พวก เรา ต่าง หาก ทีมี จิต 

เสือ ม ทราม ลง ทุก ท จน ต่อ งใช การ โฆษณา ซวน เชือ มาก ซน  แม้ 
แต่ เรื่อง ที, เบีน การ บุญ การ กุศล กย ไต่ อง ใช้ โฆษณา ซวน เซือ  และ 
ใช้ มาก ขน  เซ่น กิจการ ลก เสือ  กิจการ สภา กาชาด หรือ อะไร ทำนอง 
น กย ไต ไง มี การ โฆษณา ซวน เชื่อ ด ไย เล่ห์ กล อุบาย มาก ขน ทุกที 
น แสดง ว่า พ ว. ก เรา มี  จิต ใจ ไกล ออก ไป  จาก การ เหมาะ สม ที จะ เขา 
ใจ ธรรมะ  ส่วน สิ่ง ที่ ไม่ ใช่ ธรรมะ หรือ แมี เรือง ที่ กระเดียด ไป  ทาง 

ลามกอนาจาร  ณ นอ บาย มุข  กมี การ โฆษณา ซวน เชื่อ ก้น รน แรง 
ยิ่ง ขน  นี่ เบน การ กลบ เกลื่อน  และ ดึง ความ สนใจ ใน ธรรมะ 

ให้ หน เห ไป หมด  และ กคง ถึง เวลา แล่ วที่เ รา จะ ต่อ งมี การ โฆษณา 
ซวน เซ อ ใหไ เก่ ธรรมะ เสีย  บาง  เพื่อ จะ  ต่อสู้ หรือ ดึง ก้น  ไว้  ให้ 

เหมาะ สม  ฉะ น1 น จะ ถือ ว่า เบน การ โฆษณา ซวน เชื่อ  ให์เ แก่ 

พระ ศาสนา อาตมา ก ยอม  โลก เรา กำ ล่ง ราย ยิ่ง ขน  การ 
โฆษณา ซวน เชือก แสดง ความ เห้น แก่ ต่ว มาก ขน  ด คลาย  ทุ  ก ไ] 
ว่า บรรยากาศ ใน โลก นี่เ ตม ไป ดวย การ โฆษณา ซวน เชื่อ  ที่ ใช้ 

โวหาร บุ สา วาท ไม่ โดย ตรง ก โดย ออม  ซงเ อา ประ โย ซนี่ล่ วนต่ ว 

เบน หล ก มอ งด แลว เบน บรรยากาศ แห่ง การ เบียด เมีย นต่ว้ ย 

วาจา และ เจตนา  ซึ่ง เบน การ เบียด เบียน ที่ ลึก ล ไ]  เบียด เบียน 

ทาง จิต ใจ  การ เบียด เบียน น ไม่ ใช่ หนา ที่ ของ คน เรา  ธรรม ะดีอ 

หนา ทีบริ สุท ธที่ม นษย ควร จะ ทำ  แต่ การ เบียด เบียน นี่ ไม่ ใช่ หม่  ๅ 


ที แน่  มน ผิด?) นาที,  ม ไ] ไม่ มี ธ: รม ะ V เรือ' ว่า มี ธ:: มะ กึฌฺน ธรรมะ 
ผ่าย ตรง กน ขาม  คือ ฌึน ธรรมะ ซอง โจร  ธรรมะ ของ พาล ซน 

การ เบียด เบียน ไม่ ใซ่ ธรรมะ ที' เรา ประสงค์,  ฉะ น2 น เรา จึง ว่า คน 
กำ ลง ไร ธรรมะ  เขา มี คุณ ธรรม ของ ความ เบึ นม นษย เสื่อมลง 

อาตมา อยาก จะ สร ป สน ‘ทุ  ว่า เรา มี คุณภาพ กาง จิต ใจ ที, จะ เขา ใจ 
ธรรมะ เสือ มล ง แม่ ทาง ผ่าย ค์ตถุ จะ เจริญ มาก ขน  วิชา ความ 

รู ทาง คน ควาน1 นก าวห น่า  แต่ คุณธรรม ที่ จะ ทำ อะไร ใม่ ตรง ตาม 

ท นาที  ใหค ง เสน คง วาน ม ไ! เสื่อมลง  จน ไม่ เหมาะ ที, จะ เขา ใจ 
ธรรม ะยิ, งฃน ทุกที  บญ หาม ไ] จึง หน ไไ ว่า  จะ ทำ อย่าง ไร จึง จะ ทำ 
ใ ห1 คน เขา ใจ ธรรมะ ได้ ดี  เด็ก  ‘ๆ  อนุ ซน รุ่น น หรือ ต่อ ไป  จะ เข่า ใจ 
ธร: มะ ยิง ขึน ทุกที หรือ' ไม่  กา: ศึกษา เล่า เรียน ซอง เขา เหมาะ หี่จะ 
ทำ ให้ เขา เข่า ใจ ธรรมะ ไต่ หรือ ไม,  นเบึ น ข่อ หนึ่ง ที่ อาตมา อยาก1 จะ 
ขอ ฝาก ไว้ ให้ เรา เตือน เด็ก  ฯ ของ เรา 

ใน โลก นใร่ กระดาษ พิมพ่ หน* งสึอ ก่น หนึ่ง ต่งํ้ห ลาย หมื่น ตํน 

แปล ว่า หน* งสือ มี อิหธิ พล มาก  แต่ ลิง ทีพิม พ่อ อก มา นํ้นเ บน เรื่อง 
หาง ธร: มะลิ กกี่เ ปอ ร่เช์ นต่  ส่วน มาก เซึน ไป ใน หาง ยว ให้ ลุ่ม หลง 
ว' ตก หมาย ความ ว่า ส่วน ทํยว ไม่ ให้ ล่น ใจ ธรรมะ น1 นมี มาก เหลือ 
เกน  จน กระ ห^ ลา เหล่า นึ่หุม ห่อ บรรยากาศ หรือ จต ใจ ของ มนุ ษย่ 
ท ง โลก  แล่ วจะ เร่า ใจ ธรรมะ ไต่ อย่าง ไ:  ยี่งไ ปก ว่าน น อาตมา 
อยาก' จะ กล่าว1 ว่า กา: เรืย น ธรรมะ  หรือ การ เรืย นบ าลื ตาม, วิด วา 


๑๖ 


อา ราน ของ เรา น ผ่าน ไป ไค้ โดย ไม่ ต1 อง สนใจ ธ: รม ะ เลย ก็ ได้  โดย 
ไม่ เขา ใจ ธรรมะ เลย ก็ ได้  ขอน ฃอใ ท อา^าร ยคึก  ฤทธ  ช่วย 

อภิปราย อย่าง ละเอียด ส่ก หน่อย  คณะ สง ฆ เรา ยํง อยู่ ใน สภาพ 

ที่ น่า ตกใจ  คือ ว่า กิจการ ของ คณะ สง ฆพี่ไ าวห น่า ไป แต่ ใน ทาง 

ที่- จะ กำ ให้ เรื่อง ราว เพิ่ม มาก ขน  ม่งห มาย ประ โย ซน่อ ย่าง อื่น 

นอก จาก การ เขา ใจ ธรรมะ เสีย แล ว คือ มี ความ ร้ไป ประกอบ 

อาชีพ ได โดย ไม่ ตอง สนใจ ธรรมะ  โดย ไม่ ตอง เขา ใจ ธรรมะ อย่าง 

ถก ตอง ละเอียด ละ ออก ได  เรือง ม้น่ เบน ไป อย่าง น สรุป ได้ ว่า 

พวก เรา ที่งห ลาย กำ ล, ง เขา ใจ ธรรมะ ใน ลํกษ ณะที่ น่า ขื่น ใจ  หรือ- 
-น่าวิตก น่า เบน ห่วง  ขอ1 ใ ห* อา- จาร ย่คืก โ] ทธ ช่วย อภิปราย, ใน สี วน น 
เพี่อ ความ เขา ใจ อนดี ก้น เสีย ก่อน. 

คกฤ ทธ  - กระผม เห น น่าย ตาม ที่ ท่าน ได้ บร: ยๅย ท^  รลึก 
ว่า พุก วน นี่ คน เรา ก็ ไม่ เขา ใจ ธรรมะ  หรือ เน่า ใจ ใน สิ่ง ที่ค กา ทจรื ง 
ไม่ ใช่ ธรรมะ  สำ หรื บ การ โฃษ ณาซ วน เชื่อ ใน ทาง โลก  จน ท่า ทา 
หา กิน ก็น่) ง โฆษณา ขาย สิน น่า ต่าง  ‘พุ  อย่าง นี่ก็เ บก เรือ ง ธ:: ท! ฤา 

กระผม ไม ติด ใจ  ใด้เ ทา กล่าว มา ว่าว ด ของ เรา พุก ก่น น พี่ การ 

โฆษณา อยู่ มาก-  การ เรียน บาลี เรียน ธรรมะ ในน่ ด ไท, จำ เบน ที่ 
จะ ตอง เกี่ยว ก้บ ธรรมะ เลย ก็ ได้  นี่ กระผม ก็เห้ นด้ ก่อ เบน อย่าง สิ่ง 
กระผม ไม่ อยาก ให้ ใด้เ ท่า ต1 อง กล่า ก กระผม พุด เอง อีกว่า  1 พราะ 
ใต้ เท่า ย ไ ลี เดียว ก้น อยู่  พุด ไป ก็ จะ ไม่ อี  ที่ ใต้ เทา ถก หา ค กา ทว่า พด 


โข ษณา ซวน เขีอ ให คน เห น ธรรมะ  หรื ดู โข ษณา ซวน เชื่อ ให แก่ พระ 
ธร รน นาก เกิน ไช น1 น ก เห นๆ ะเ มีน เพียง คน หนึง หรื อฟิ อง คน พด 

มน ยง ไม่ เบึ นความ จริง  ถา หาก ใต้ เท ไ โข ษณา จริง  กจะ มี คน 


ไต้ ยิน และ มี คน เซีดู ถือ ไป ตาม คำ โข ษณา น1 น แต่ ผล ปราก ฎ ว่า คน ก 


ย้ง ไม่ เขา ใจ ธรรมะ  เพราะ ฉะ นน  ถา โข ษณา จริง กยํง โข ษณา ไม่ 
เก่ง  สัค นอืน เขา ไม่ ไต้  เพราะ ว่า คน ส่วน มาก กยํง ไม่ ริ ธรรมะ 

. -I  1 ^ . -.1  *!. 


ดูลไ าษณ ะ ตลาด ก่อน ว่า จะ ตุ องการ อะไร  แล ว ก็ เอา สง นั้น มา 
โฆษณา ล่อ ขาย ให้  คนที อยู่ ใน วัด ทุก วนนํ้  เมือ รู้ ว่า ตลาด 
ทํ่ว่  ๆ ไป เขา ตํอง การ ติณ หา อุปาทาน ก็ นา เอา ลง มือ าง ว่า 
เบน ธรรมะ แต่ ความ จริง เตม ไป ดร์ย ติณ หา อ ปาทาน  เอา มา 


เสนอ ให้  เอา มาย น ให้  เบน ตน ว่า เทศนา สั่ง สอน ใน เริ อง อิทธิ 
ฤทธ ปาฎิ หาริ ยฅ่า งๆ  เทศนา ทั้ง ทาง วิทยุ และ ทา งอน ใน เริ อง 
สวร รติ  เ รอง เทวดา เก็ย ว พารา ศร กัน  เบน เร อง สนุก สฺนา นุ 
ครก ครน พง กัน ทั่ว ประเทศ  1 ตลอด จน กระทั่ง พูด ไป ถงเ รอง ที่ 
จะ เบน จริง ไป ไม่ ได้  เ รอง ที่ แม้ แต่ เด็กๆ^  ก็อฺา จ จะ เถ ยง ได้ 
กระผม ร้สืก ว่า การ โฆษณา ธรรมะ ทุกวน น ที่, ทำ กัน อยู่ นั้น 
ยัง ไม' รอบคอบ นก  มันุ อาจ ทำ ให้ ประชาชน ทั่ว ไปฺห มด ความ 
สนใจ  หมด ความ เลอ ม ใส ใน ธรรมะ  แล ว เมือ คน เห็น ว่า 


ธรรมะ ผด  คอ ธรรมะ ทํได้ ยิน จาก ว' ต จาก วิ ทย กระจาย 

เส ยง  จาก หน นุง นไสื อ พิมพ์ น น โม่ เ บ็นเ รอง นุน่า สนใจ 

คอ เบน แต่ เรือง ทั่เบ นุ ไป ไม่ ได้ หรอ สงสัย ได้  เบน เ รอง ทแยง 
ได้ อย่าง น แล้ว คน ทั่วๆ ไป ทไม่ ได้ ศก ษา ธรรมะ  ฑ็่ย่ อม จะ 
หมด ความ สนใจ  เห็น ว่า ธรรมะ นั้น เอง เบน สิง ไร้ ประ โย ว! พ์ 

เบน สง ทไม่ มสาร ะ สู้ช่วิ ต ธรรมดา อย่าง ทาง โลก  สู้ การ 

ทำ มา หา กินุ ตาม ปกติ ไม ได้  ยกต่ วอ ย่าง เบน ตน ว่า  ถา 

วดใ ดวด ห นง จะ โฆษณา พระ เครือ ง ลาง  หรอ รูป หลวง พ่อ 

ต่าง  ๆ ว่า ใคร ได้ ไป บูชา แด้ว จะ เกิด หมู นพุน เขา  ทำ ให้ 

เกิด ทร่พฺ ย, สม บฅิ มาก  อย่าง นํ้ม่ คน เชอ ได้, มาก  เบน 

ความ เสือ ม ใส ศร ทธา ทไม่ คำ นง ถง เหตุผล  แต่ มคน อก 

มาก มาย ท เตย ว เห็น ว่า ด้าอ ยาก ได้ เงิน ได้ ทอง  หรอ ทำ 

ให้ สม บิต เจริญ แล, ว 1 น่า จะ ม่ทา งอน ทด กว่า น1 14  น่า จะ เบน 
การท V กนด้ เย ความ ช่อ สต ย สุจริต  ด้วย ความ เพิย ร หรื 0 
คน อก พวก ทน งก็ เห็น ว่า  ด้าอ ยาก จะ ได้ ส ตาง คม าก  ๆ ก็ 
คด โกง เขา เอา ตก ว่า  ไม่ จา เบน จะด้ อง ไป บูชา พระ พฺท ธ งฺน่ 
หรอ รปพ ระ สงฆ์  แต่ ว่า นุ กวน นทา งวด หน กไป ใน ทาง ใ, ฆษ ^า 
เช่น นํ้ทำ ให้ เกิด ผล ฃนทั่ ไม่ น่า ปรารถนา  กระผม ก็ เคย นก อย่ 
เสมอ เหม่อ นก ‘น ว่า  ทา งวด ใช้ วิธ การ ของ โลก มาก ไป  กห 

อยาก พิง อะไร ก็ มก จะ ส่ง เสริม ใน สง ท เขา 0 ยาก พิง  0 ย่ๅง 


คน ทีม ต, ณ หา อยู่  ก็ สอน ใน ทาง ที จะ ใ ห2 เขา มฅณ หา มาก ขน 
คน ทีม อุปาทาน อยู่  แทน ทจะ สอน ไป ใน ทาง ปราบ อุปาทาน 
กลบ ไป สอน ให้ ม อุปาทาน เพ มฃํ้น  หรอ บาง ทีก็ม การ ทรง 

เจา เข่า ผ หรอ อะไร ต่างๆ  ไป เลย ที เด ยา  ซึง มน ก็ เบน 

เร องของ ต0 ณหา อุปาทาน ทั้ง นั้ น แล้ว ก็่เร ยก ให่ คน เขา มา 

เล อม ใส' ใต้ มาก  กระผม ไม ไฃา ใจ วกิที ท่าน ทำ ไป อย่าง นั้น 

ทำเ พอ อะไร  แต่ เม อ สบ สวน ไป ก็ ได้ ความ ว่า ท่าน ทำ ไปเ พอ 
หา เงิน  อ2 างว กิ หา เงิน เข่า ว' ด ทำ ให้ คิด ต่อ ไป ว่าว0 ดนั้ นม 

ประโยชน์ สำ หรบ อะไร  คอ ว่า ล้า วดเ บน สถาน ที ตง ของ 

ธรรมะ  สำ หรบ เผย แพร่ ธรรมะ ใน ทาง ที ถูก แล้ว  มัน จะ ขด 
กิน' ใน การ ที จะ ใช้ วิ ธ ชง' ใ ม' ใช่ ธรรมะ  คอ เรา ไป ล่อ ใ ห2 คน เขา 
ติดเ พอ จะ เอา ส ตาง กิ เขา  แทน ที จะ เบน สถาน ที แห่ง ความ 
หลุด พ่น  วด ทุก ว่นนํ้ ก็ เบน สถาน ที ของ ความ ติด ของ ความ 
หลง นั่น เอง  ไม่ ใช่ ททั้ง แห่ง วิ มุติ  กระผม พูด อย่าง นจะ หา 
ว่า รุนแรง ไป ก็ สุด แล้ว แต่  เท่ าที ส่ง เก ฅดูทุ กว่น นิก็รู้ สก มน 
เบน อย่าง นั้น  ม การ โฆษณา แข่ง แย่ง แข่ง ดก นเห มอน สิน 

ล้า  ทุกวน นส่ง เสริม การ เรย นวิ บสส นาก น มาก  เขา สำ นก 
วิบส ส นา ต่างๆ  กัน แล้วออก มา นินทา กัน  วิบส ส นา โนน ไม่ 
ด ส้วิม ส สนาน ไม่ ได้  สำ น กิน ดก ว่า สำ นก โนน  นินทา กน 


1^80 

ไป ถงเ รอง ส่วน ต* 3 บุคคล  ครุ บา อา จาร ยํ่ ' กระผม เอง ไม่ อยู่ 
สำ นก ริบ สส นา ไหน จง รู้ มาก  เพราะ ได้ รบ คำ นินทา ทุก สำนัก 
ใคร  ๆ ก็ มา หา ผม  แล้ว ก็ มา นินทา ให้ พง หมด ว่า เบน อย่าง นั้น 
อย่า งนี  ม ราย ละ เอย ดซง ผม ไม่ อยาก จะ พุด  เม อ นั่ง 

ริบ สสํ นา เพ ออ อก เท ยว นินทา กน แล้วอย่าง น ผม ก็ ไม' เห็น 
ว่าว บสส นา นันจ ะเ บ่น ทาง ส่ง เสริม ธรรมะ  หรือ ทำ ใ ห2 คน 

เขา ใจ ธรรมะ ได อย่าง ไร  บญ หา ทุก จัน นิ เบน อย่า งนํ้  จุ) 0 

ใต้ เท2 าได้ โปรด บรรยาย ต่อ ไปด้ กว่า  ล้า กระผม พุด ต่อ ไป 

เด ยวก็ พุด เสัย คน เด้ย ว เม่า นั้น เอง 

พุทธ ทาส-  ขอ ต่อ ไ!!  ที่ อาตมา อยาก จะ ในั ฐ!/ [,^0 
เรื่อง อุป ส: รคข อง กาน ขำ1 ใจ ธ:: นะ  เดี๋ยว นที่เ รา พุ ตนัน ย่า ฐนั [จ, 
ธร งม ะทรี ออ ยาก ศึกษา ธรรมะ นั่น  เรๆ สนใจ ก^ นแ (ย่ไ นแต่ฃองหล‘'ก 
ทเ] ษฎ  แล้ว กนัน ล้น' ไย จน เลย ขอ!) I ขต ที่ จำ 1 นิ 11  นั่นั่  1 พราะ 
ว่า ศีกษ ากทํ ใน ส่วน ท {1 ษฏที่ นันล มุก  ม เรื่อง ที่ๆ ะ กก 1 ลึ^ 

ใด ม เก  แล วก ม V เาง ทอ ะ ไดเ ก ย: (จุ ไ 0 ๆ) ฎ เฝืย ง ย่า) ก่า ดู ยู่ -เ ง ก ‘ทุ 

เก่งอย่าง น นาก กว่า ที่ จะ นั่ง พ จา: ณา ธรรมะ 11 นัจ 1' งไดฬ:ง  ทุทุ 
จึง ดึง ไ: ป โดย ใม่รู้ ลึก ตว  ใหไ ฆ หลง ติด ศึกษ าใ น ผา ยท พุษฎี ไ ม '1^ 
ล้บจึ ริกา รปฐิ พเ  ยก นัว อย่าง เซ' นอก ธรรม  อห้ ธรรม นั่^ ง 


หล กท โ] ษฏีล วน ๆ ไม่ แสดง วิธี ป ฎบติ  ถา จะ เปรียบ เทียบ ก เหมือน 
กํบเ รา คํนค วา สูตร หรีอ กฎ เก ณ๚ ต่าง  ๆ จน  ลร ไง มนุษย์ ขน มา 
ไค้ ใหม่ เสีย เอง ดี  หรีอ ว่า เรา จะ ศึกษา แต่ เฉพาะ วิธี ปฎิบ ติ ลำ ห รีบ 
มนุษย์ ท เกิด อยู่ แลํ วน ให้ พนท ก ขด  ลอง เปรียบ เทียบ ก้น ดู เถิด  ว่า 
อย่าง ไหน ก้น น่า ลนุก ซวน ให้ เถิด ความ ลน ใจ มากกว่า ก้น  คน ย่อม 
คิด วไ การดี ดล ร ไง มนุษย์ ขน มา ใหม่ นีน่า ลนุก กว่า น่า อไา จร รย่ก ว่า 
ส่วน วิธี จะ ปฎิบ ติ, ไห มนุษย์ ที, เถิด แล วิ ตา ดำ  ๆ น เอา ชนะ ความ ทุกข์ ' 
ให้ ได้ นน  คู เบน เรื่อง ธรรมดา ไป  แต่ แล วอน ไหน ก้น ควร จะ ทำ 

กว่า ก้น  อ, น ไหน จะ เบน ที' พึ่ง แก่ เรา ได มากกว่า ก้น  ตาม ขอ เทีจ 
จรีง เรา จะ เห็น ได้ ว่า  ใน ส่วน วิน่ย เรา ก หลง เคร่ง ก้น มาก  ใน ส่วน 
พระ ลตร เรา ก พยายาม หลง ลวด ทํอง บ่น  ใน ส่วน อภิธรรม เรา ก 

หลง ถก เถียง กน  ก้น เบน ไป มาก จน สีมดู ธรรมะ ที' เนอ ที' ต่ว  ลืม ทำ 
เนอ ทำ ต่ว ให้ เบน ธรรมะ  นีเ บน อุปสรรค ที จะ ทำ ให้ ไม่ เขา ใจ ธรรมะ 
อย่าง ถก ตอง  ใน ที' สุด กลาย เบน เพียง ทำ อย่าง ตามๆ  กน ไป หมด 
จน กล่าว ว่า เรา ถือ ศาล นาก น เหมือน อย่าง ลูก ปู  ศึอ ก้น เดิน อย่าง 
แม่ ป จึง ไม่ ประ ลง คไะ เข ไใจ ธรรมะ กน. อย่าง สม บูร ณ เรา ถือ 
ศาล นาก้ นใน ล- ก่ษณ ะ ที่ ทำ การ คำ อย่าง อา จาร ย่ศึก โ] ท ธ' ว่า  ศึกษา 
ธรรมะ จะ เบน ไป ใน ดก ษณะ อย่าง มน ไม่ ไค้  แต่ ถา ถือ ศาล นา ตาม 

ธรรมเนียม ก เบน1 ไป อย่าง น นีไค้  เบน อย่าง ลูก ปู ไค้  ถือ เบน อย่าง 


กา: คำ ชนิด หนึ่ง ได้  สรุป ความ ว่า เดี๋ยว นึ่ [รา ‘สน ใ.' จ จร: มะ ก่น แต่' ใน 
แง่ ของ ทถูษ ฎ แล้ว คํนิคํ นอ อก ไป เลย ขอบ เขต ความ จำ เบึน  ‘จน 
กระ คํงพ ระ วินิย่ พระ ฟิต รพระ อภิธรรม  กลาย เบึน เครือ งมึอ สำ หรบ 
ทำ ความ เนิน ซ่า ถวง เวลา ใ ห' แก' เรา  ใน การที่ คะ ให้เ ซ่า ใจ ธรรมะ 

อย่าง ถูก ต' ด้ง สม! ชร ณ่,  ซ่ด้เ ที่จค ริงซ่ ด้น อาคาร ย่ดีก ถูทธ มี ความ 

เห นอ ย่าง ไร  อาตมา ขอ รอง ใ ห อภิปราย อีทค รง หนึ่ง 

คกฤ ทธิ-  กระผม กิ เท นอ ย่าง ใต้ เทา ว่า  ถา* ใต้ เทา พูด ฬ่าง 
นก ระ ผม ณ หน ดวย ทุกที  กระผม เท น ว่า เหตุ ขอ งบ ญทา ต่างๆ  น1 น 
มไว่ มา จาก การ ขาด ความ เข่า ใจ ใน ว ไ'] ถ ประ สง ค ๙ ว่า เรา ศึกษา 

ธรรมะ เพื่อ อะไร  และ เรา รู้ ’ ธรรม ะเพื อ อะไร  บุคคล ทว ไป ไม่ สนใจ 
ใน แง่ เหล่า น1 น มก จะ เข่า ใจ ง่าย เกิน ไป  เบน ตน ว่า  เขา ใจ ว่า 

ศาล นา ทุก ศาฟิ นา  ก มืว่: ต่ถุป ระ ลง คํ" แต่ เพียง คะ สอน1 ไห้ คน ทำ ตี 
เพราะ ฉะ น' นิ คาฟื นาก เหมือน กน หมด  นิ 1! ถือ ศาล นา' ใ V ๆน ก็ ได้ 

เอา ศาฟิ นา มา รวม เบน ศาสนา เดียว กน ก็ ได้  มี ความ เขา ใจ อย่าง 

นึ่ป็ย่ ใน เวลา นึ่  แล่ วก็ป ระ ขุม กน แล้ว  คล้าย ทุ  ก' บ ว่า ม' นิ' ไม่ มี 
ความ สำ ค' ญ อะไร  ศาสนา กึเ บน เรื่อง ชอง การ สง สอน ให้ ค น ทํๅ 
ความ ดี เหมือน กน  คะ มว แตก ต่าง ก' นิ อยู่ ทำไม  ใคร ขวน ไป 

ประ ขุม ศาสนา ที่ ไหน กีไป ร่วม กบ เขา ได้  นี่ แส คง ว่า  คน เรา ยง 


ขาด กา: เขา ใจ ธรรมะ อยู่ มาก  แล ใ วก ไม่ I ขำ, ใจ' ว่า เรา ศึกษา ธรรมะ 
เพือ อะไร หรือ ร, ธรรมะ เพือ อะไร  และ ควย เห ตุน เอง  เมือ ขาด 
ความ รู้, ใน วต ถ ประ สงค์ ' กี่ แท้ จริง แล้ว  พอ ไป ถือ ธรรมะ เขา ก 

ไป ถือ เอา ต้วอ ปก รณ' ว่า เบน ลิ, งที่ แท้1 จริง  หรือ เขา ใจ ผิด ว่า พระ สต ร 
กคือ  ธรรมะ  เมื่อ เรียน พระ สูต รก จะ ตอง ท่อง จำ ให้ ได้  แล้ วก 

หมกมุ่น ไป ใน ทาง ท่อง จำ อ ยาง ท่ใด้ เท้า ว่า  เมือ กอ ศีล ก พยายาม 

ถือ ศีล ให้ เคร่ง เพื่อ แข่ง กน  หรือ เพือ จะ ใหเ หน ว่า  ใคร เก่งกว่า ก่น 
หรือ มิ ฉะ น1 นก กลบ ไป อีก ทาง หนึ่ง  คอ ถืาไ มิ' สามารถ รํกษ าให้ เคร่ง 
ได้ ก ไมิร่ กษา ก้น เลย  อาง ว่า เรียน พระ อภิธรรม ดี กว่า  ลึก ฃง 

กว่า’  ถา ชำนาญ ทาง ป: ก้ตถ แล้ว1 เม, ตอง ถือ ศีล ก็ ไค้  กิน ขาว เย็น 
ถืได้  นง กิ บ ส สน' าตว แข็ง บง ทุกที  นึ่อ ย่าง นึ่นึ่มื  ม นก หย่อน 
ก่น ไป คน ละ ทา' ง ศึกษา พระ อภิธรรม กเพื อ จะ ได้ เรียน ค้พท่ สูง  ‘ตุ 
เรียน นํ บ จำนวน จิต กี่ กอง อะไร ถืก อง  ว่า ก่น เบน กอง  ‘ตุ  มา คุย 

ก้น เล่น' ว่า อะไร มาก อะไร นอย  อย่า งนึ่ก ระ ผม ก เห น ว่า  ศึกษา 

อภิธรรม เพื่อ อภิธรรม  ศึกษา พระ สูตร เพือ พระ สูตร  แล วร่ กษา 
ศีล เพื่อ ศีล  มน ไม่ ใช่ เพื่อ ธรรมะ  แล วก ไม่ ใช่ เพื่อ ความ หลด พื่น 

จาก ทุก ช่ซง ควร1 จะ เบน ก้ตถุ ประ สง คทแ ท้อ รีง  ดวย เหตุ ที I รา ขาด 
ความ เขา ใจ ใน วํตถ ประ สง^  เพราะ ฉะ น1 น การ ศึกษา กผิด พลาด 
ไป ได้ มาก  ตลอด จน ใน ชีวิต ประจำ ก้น  เมื่อ เรา ฃ้ง ไม่ เช่า ใจ ใน 


ข์ต่ โ เปร ะ สง คื ของ ธ:: มะ  เรา ก เอา ธรรมะ1 เป วาง ไ วัณ นที  ")  ไม่ 

ไค้ เอา ชร รม ะ ให้ เข ไ มา แทรก ซึม อยู่ ในต้ ว ไม่ เอา ธร: มะ มา ใซ้ 

ไน ชีวิต ประจำ ว, น เห้น ธรรมะ เบน เรือง ของ โอกาส  ของ สถาน ที 
เบน ตน ว่า การ ไป ว้ดก ควร จะ ไป พดกํ น เรือง ธรรมะ  ควร จะ ไป พง 

พระ ท่าน แสดง ธรรม  แล วก ไป ถึอ ศีล  ออก1 จาก ประตู, วํดกึ หมด 
ภาระ ที่ รบ ศีล ไวิ  ขอ ความ แท่ง ธรรมะ ที' จะ สอน ให้ รู้ 1 น1 น มี อยู่ ครบ 
ถ วน ใน ชีวิต ประจำ วํน  ถ^า จะ มอง ดู ชีวิต ทฺกว ไร ควย สาย ตา แห่ง 

ธรรมะ แล ว เรา จะ เห น1 ใด' ว่า ธรรมะ น น เบน เครือ งที่ จะ ทำ ใหไ รา 

หลด พ1 น จาก ทุก ข ได ไส มอ  ไม่ ว่า จะ มอง อะไร ใน ชีวิต หรือ การ งาน 
ซอง เรา ทุกวน  ถาม อง ด้วย ธรรมะ หรือ เอา ธรรมะ มา ประกอบ อย่ 
เรื่อย  ๆ มี ธรรมะ อยู่ ใน ตํวเ รา หรือ ดู ธรรมะ จาก ต ว เรา แล ว ควาน 
พน ทุก ขม้ นก จะ เพิ่ม ขน  คือ เรา สามารถ ปลด ควาน ทุกข์ จาก ตํว 

เรา ได้ วน ละ เลก ละ นอย เรือ ย ไป  เพราะ เห ตที่เ รา ไม่ ทราบ ถึง ๆตถ 
ประ สง ค ของ ธรรมะ  เพราะ นึก ว่า เขา วดเ พึอเ อา บุญ  เรียน คาส นา 
I พอ จะ1 ไค้ เบน คน ดี  แต่ จะ คือ ยาง ไร กไม่ ทราบ  ตลอด จน กร: ทง 
ทำ บุญ หรือ ท่าคื กเพื อหว่ ง แลคื  เบน ตน ว่า เบน ข์า ราช การก ทำคื 

เข1 าใว  อยาก ไค้ เงิน เดือน ขน  อยาก ไค้ ตำแหน่ง ที่ ลา  นึก ว่าน น 
เซีน ผล ของ ความ ดี  เมื่อ ไม ไค้ เข1 าแล้ วก็โ ทมฬั ไป  ไม่ มี อะไร จะ 
หก หาม ไค้  บาง ทีก เลย เลิก ทำ ความ ดี เอา เลย  เหล่า นึกึ เพราะ 
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4ห ตุ ซาด ความ เขา ใจ ใน ความ หมาย ของ ธรรมะ เบน ประการ แรก 
ประการ ที สอง ก็ คือ ในวํ ตถุป ระ สง ค ของ ธรรมะ  ประการ ที สาม คือ 
ไม่ เข* าใจ ควย ซา ไป ว่า  ความ ดี ใน ธรรมะ นึนห มาย ความ ว่า กระไร 
ถา หาก จะ สอน ธรรมะ ก้น ต่อ ไป  ผมเ หน ว่า ควร จะ ตอง สอน ก้น ให้ ก้น 
ถูก หล ก คือ ควร จะ สอน ก้น เสีย ก่อน ว่า ใน คาส นา พุทธ น ความ 
ดี คือ อะไร  อะไร คือ ความ ดี สง สด ใน ศาสนา พุทธ  ถา เรา ไม่ สอน 

อย่าง นึนแลว  เรา ไม่ สามารถ จะ วดค วา มดี ได้  ทุกวน นม แต่ สอน 
ให้ คน ทำ ดี  แต่ ไม่ รู้ วา ความ ดี คือ อะไร  ดี อย่าง ไร  ดี แค่ ไหน  เมื่อ 
ไม่ มี ใคร สอน คน ก็ ไม่ เขา ใจ  เลย เขา ใจ ความ ดี ผิด  ถือ ว่า ความ ดี 

คือ ว้ต่ถุ ที' จะ มา ตอบ แทน  นึก ว่า จะ ไป ส วรรค วิมาน  นึก ว่า เบน ซื่อ 
เสียง เกียรติยศ  เบน รถ ยนต์ คน* ใหญ่  เบน เงิน จำนวน มาก  เบน 
สาย ตะพาย  ถึง จะ เกิด เหตุ ใน ชีวิต ให้. เห น ว่า ของ เหล่ านน ไม่ ใช่ 

ความ ดี  เบน ของ ที จะ พา เรา ไปส่ ความ เสือ ม ความ ทุก ข,  ความ 
เสีย หาย ต่าง  ๆ แม้ เห้น ก้น อยู่ ก็1 ไม่ มี1 ใคร เชีอ  ทํ้งห มด นก็ เพราะ 
เรื่อง ไม่ เขา ใจ ธรรมะ ที, ใต้ เทา ว่า มา แล ว กระผม มี ความ เหึน 

อย่าง น. 

ททธ ทาส-  อาตมา ยง ของ ใจ อยู่ ว่า  เมือ เขา ออก ไป มาก 
อย่าง นแสี ว มีหว ไอ ยู่ บาง ไหม ที' ว่า เรา จะ ทำ ค วาบ เขา ใสก้ บ เขา 
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ใหเ ขำ, ใจ อร ร มะ ถูก ตไ อง ใ ด้  เพื่อ เขา จะ ต^ ตน ด1 วยดี ต่อ ไป 

คกฤ ท ธ — อาว!  ท่าน ถาม กระผม เสีย แล, ว หรือ?  ความ 
จริง มน ณ น เรื่อง ของ ใต่เ ท่า  เพราะ เบน สมณะ  กระผม เอง เบน 
ฆราวาส  ผม^ ด วยต้ ว ของ ผม เอง ผม กพอ แล ว กระ ผ ม ไม่ นิ หน ไ 

ที่ จะ ไป สอน ใคร  ใ ก: จะ ทำ อะไร ก็ ทำ ไป  ผม ไม่ ม หนำ ที่ ประกาศ 

ธ:: ม ผม บวช ป: ะ เที่ยว เดียว ผม ก็ สึก ออก มา แล่ ว ก็ เบน หนำ ที่ 
ของ กระผม เอง ที่ จะ ทำ พระ นิพพาน ให แล่ง แก่ ต้วเ อง  เท่า ที่ กระ 

ผมเ หน ว่า ควร จะ เนิน  ถ้า ทำ ไดี ผม ก็ พอ ไจ  ส่วน ใคร จะ ตก นรก 

หมก ไ หม่อ ย่าง ไ:  ผม รู้สึก ว่า ไม่ ใช่ เรื่อง ของ ผม  กระผม อยาก ๆ; 

กราบ เรียน ถาม ใต้ เถ้า ว่า  ใต้ เถ้า ฃึ่งมี หน้าที่ ทำ. พระ นิพพาน ให้ 
แล่ง แก, ผู้1 อึ่นนํ น ใต้ เถ้า จะ ทำ อย่าง ไ:? 

ฬทธ ทา ส์-  อาตมา ขอ ย่า อีก นิด หนึ่ง ว่า  ใน ฐาน; ที่ 

อาจ ารย่ คึก ถทธิ  รู้ จก โลก  รู้จํก ป:; ขา ชน  รี จก ล่ง คม ก ว่าง 

ก่  * ' ~ ; ง 11  1 5*  ^ 

ขวาง  พอ ท จะ มอง เห น วา สง คม ท เขา ออก [ป) งา กอ ย่าง นิ  [งา นิ 

'หาง ที จะ ทำ ความ เข้า ใจ ก' ซ เขา ไต้ หรือ ไม่  ? 

\ 

ค ก?] ท ธ — ทาง ตอ งม เสมอ กร' บ หรอ อย่าง นอ!] กท่ อ^^ 
กวา มหว ไ เพราะ ระบบ การ ศึกษา ที่วไ ปก็นํ อม นำ ใๆค นใถ้ นิ 0 ง 

เหตุ มอง ผล มาก ยง ขน ทุกวน  การ เชื่อ ถือ หรือ เลี่ อม ใลไ 1] ใน ที่งที่ 
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ไม่ สามารถ จะ พิส จน ด้วย เหตุผล ได้ นึ่น  กิ อาจ จะ มีน1 อย ลง ทุก 

วน  ‘ตุ  กระผม เห น ว่า ควร จะ มี องคิ การ ใด หรีอ วง การ ใน ศาสนา' 

ที ควร จะ ต^ง หล ไแก ณ๚ที 'ใคร จะแ  ยง ไม่ ได้ ขน มา เสีย ที หนึ่ง  ว่า เรา 
นบ ถือ พระ พุก ธ ศาสนา นเพื อ อะไร  เรา น ไ] กอ อะไร  ทุก ว ไน คน 
จะ นไ ถือ อะไร กิ ไม่ แม่  คนที อา ง ว่าน ไ เถือ ศาสนา พุทธ น่ะ  เขา 

นํบ ถือ ต1 งแต่ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สง ฆ เจา พ่อ กวน อู  ตลอด 
ไป จน หม่อม ราช วง ศีคิก ถทธ  เขา นบ ถือ ได้ หมด  นไ เถือ อะไร น ไ] ถือ 
เพ่อ อะไร  นิกาย ของ ประเทศ ไทยก ไม่ ได้ บอก  นึ่ง เฉย  ‘ตุ  กน อย่าง 
นนแ หละ  ไป ถาม ท่าน อง คินึ่กิ บอก ว่าน ไ ถือ เพื่อ อย่า งนึ่  ไป ถาม 
อง คิโน ไกิ ว่า เพ่อ อย่าง น ไ เสรีภาพ ใน กา: แสดง ความ คิดเ หน 

ของ ศาสนา เรา มี มาก เหลือ เกิน  เอา ยุติ ไม่ ได้  แล ไ แต่ วไแลว แต่ 
คณะ แลว แต่ กุฏิ  ต่าง คน ต่าง จะ สอ นก ไ! ไป เอา เบน แม่ ไม่ ได้  กระ 
ผม แต่ ก ไน เคย คิด ว่า จะ พึ่ง พระ  สง ส ย อะไร กิ ไป ถาม พระ  ยง คบ 
กบ พระ มาก  ยิ่งเ หน ว่า ความ คิด แตก แยก กน มาก  จน ไม่ ทราบ 
ว่า จะ ทำ อย่าง ไ:  กระผม เอง ไม่ อยาก เลือก ที รก ผล กิที่ซ้ ง ทุก 

วไนึ่ กิ, ได้ แต่ นบ ถือ พระ' โดย1 ไม่ ถาม ท่าน  เห น ท่าน กิ ไหว้  ทำ บุญ 

ไป อย่าง นึ่นแ หละ  ไม่ ถาม อะไร ท่าน แล ว ถาม มาก กิ ปวด ศีรษะ 
ทุกที  ท่าน พุด แตก ต่าง ก่น ไป หมด  เพราะ ฉะ น น ควร จะ 

ตอง? แหล ไ เสีย ที ว่า  เรา นไ ถือ ศาสนา พุทธ เพื่อ อะไร  ตลอด 


จน วาง หลิก ลง ไปค่ วย  ดีเรื ยก ว่า ความ ดี คอ ความ ดี 0 ะ' ไร  8 ะ:' ไ? 

{บึน ความ ดี สูง สุด  ดีเรื ยก ว่า รู้ ศาสนา พุทธ รู้ อย่าง ไร ดีงจ ะกือ ว่า รู้ 
ม!! ต ไหน เบน สุด' ไ!]  สำ!: จ ดี' ตรง ไหน  อิน นไม่ เคย มี ใคร บอก 

นง ทำ วิบส ส นา เกือบ ตาย  กืไม่ รู้’ ว่า ทำ แล้ว หรือ ยิง  คึอ ไม่ รู้ อะไร  / 
เลย ทํ้ง น8 น ใ ห, คน เขา ใจ แค่น8 น ก่อน  ผม ว่า มี ทาง ลอน ก่น ได้  แค่ 
ต่อ ง เบน คน ที่มี อำนาจ หนำ ท แล้ว เมื่อ ถือ อย่าง ไร ก ควร จะ ถือ 

เหมือน ก่น เสีย ดี หนึ่ง  เรือง แปล ศีล ผิด ก่น! ข่า' ใจ ผิด ก่น นํน กระผม 
ไม่ ว่า  ก่น เบืน เสรีภาพ ชอง บุคคล ที่' จะ เซี่อ ถือ  แค่ ใน หล้ก์ ทโเ ษฏี 
ของ พระ พุทธ ศาสนา กว่า ง ฯ ดี เรียก ว่า วง การ ของ พระ พุทธ  — 
ศาสนา น น ควร' จะ มีหล้ กิ เ- ก ณ๚ที่ ใคร จะ เถียง ไม่ ได้ เกี่ยว ก่บ 

ธรรมะ เสีย ดี  ควร จะ มีท ถษฎี  ควร จะ เบึน ดี พึง ชอง ร] รา วาล 

คือ เขา ถาม อะไร ใหต อบ ตรง ก่น ได้ ใน หลิกิ การ ใหญ่  ๆ เข่า ลิด 
ไหน ให้ ได้ คำ ตอบอย่าง เดียว ก่น เสีย ก่อน เท่า น1 มี  เวลา นแค่ ละ วิด 
เข่า ไป ไม่ ตรง ก่น ลิ กวํดี ห นง  กระผม ก็ ไม่ ทราบ ว่า จะ ทำ อย่าง ไร 

อย่าง กระผม ไป สวน โมก ซไป กราบ เรียน ถาม ใต้ เท่า ว่า ทำ บุญ เพื่อ 
อะไร  ท่า นก คง บอกว่า ทำ บุญ เพือ กำ จด กิเลส เพื่อ ความ รอด พ่น 

ล้า ไป เข่ ยง ใหม่ ไป ถาม หลวง พ่อ อง ค่อืน เข่า  ท่าน ก็ ตอบ ว่า ทำ บญ 
แล้ว ได้ ฃนส วรรค  ขน วิมาน สูง ตงเ จด โย ขนํ สิบ โย ชน  ต้กํ บาต: 
ข่าว ทบ พี เดียว ตาย แล้ว เกิด เบน เทวดา  มีน างพ่ าเบึ๋ น บริวาร 


แป ค หนึ่น สี่ พน  คโ กำไร เกิน ควร ใส่ ผม ใ หไเ ย่าง น^  ใน ที่ สด ผมกํ 
ตง หล โไ ศาสนา ของ ผม ขน มา เอง  เวลา น จะ เรียก ว่า กระผม น โ] 

ถือ ศาสนา ใหม่ กโด้  เบึน ศาสนา พุทธ ที่ กำหนด เอา เอง  ตาม 

ความ เขา ใจ ของ กระผม เอง  แล1 ว กน โ] ถือ ของกระ แมค น เดียว 

ไม่ สอน ให้ ใคร ท งนน 

ทุทธ ทาส  — เบึ นอน ว่า เรา จะ ตอง กำ ความ เขา ใจ ใน หลํก 
พระ พุทธ ศาสนา หรือ ธรรมะ  ให้ เบน อ', น เดียว ก่น เสีย ก่อน  มิ ฉะ น1 น 
เรา จะ!] ระ สบ บญ หา ยุ่ง ยาก : อย่าง อา จาร ย่คึก โ) ทธ ว่า  แต่ ละ สำ น้ก่ 
แต่ ละ คณา จาร ย่  ม โ] จะ เพ่ง เลง โ!] ใน แง ได แง, หนึ่ง  ส่วน ใด ส่วน 
หนึ่ง ตาม ความ เห้น ของ ต ว จึง กำ ความ ลำบาก ให แก่ ส โ) คม  ห* ว 
ขอ เรือง ของ เรา ก่น นึ่มิ อยู่ ว่า  ‘‘เรา หรือ ท่าน ทงห ลาย ควร จะ เซา 

ใจ ธรรมะ อย่าง โร”  กน โ] ว่า เบน หวข ไ] ที่ เหมาะ สม แล ว เกี่ยว ก ไ] 
ขอน อาตมา ขอ ซ โ] ชวน ให สนใจ ก่บ คำ ว่า  ‘‘ธรรมะ”  คำ นึ่ก่น เสีย 
ก่อน  เรา จะ ตอง เขา ใจ ความ หมาย ซอง คำ ว่า ธรรมะ นึ่ให ตลอ ค 

จริง  ‘สุ  แต่ ว่า ใน ซน แรก ที่ สุคนึ่  อาตมา ขอ กล่าว ส โ] นิด หนึ่ง ว่า 
ธรรมะ ที่ เอา มา อธิบาย หรือ อภิ! เรา ยก่ นไดี นน  มโเ ก่ง ไม่ ใช่ ธรรมะ 
ที่ แท่ จริง  โม ไข่ ธรรมะ ที สูง สุด  ธรรมะ ต ว' จริง และ สูง สุด นึ่น 

สุด วิ สยที่ คน จะ เอา มา พูด อ ภ! เรา ย ได้  เพราะ เบน ล โ] บณะ ที เรียก 
ว่า  “เฉพาะ ตน”  เหมือน ก โ] ว่า รส หวาน รสเ คมนึ่  ไม่ อาจ จะ 
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เอา มา อภิปราย ให คน เขา ใจ ก้น ได้  เวน แต่ ว่า ใหเ ชา ชิม มน จริง  พุ 
ฉะ นน จึง ได้ ถือ ว่า  ธ:: มะ ที นำ มา พดไ ด้น จึง ไม่ ใช่ ธ:: มะ ทีสุง สุด 

อาตมา ขอ ใหท้ อา จา: ย่คึก โ] ทธ ช่วย วินํจ ฉยห ลกที ว่าน  ว่า มน 

เบน1 จริง อย่าง นหรื อ เปล่า 

คกฤ ทธ  — เ: อง นก: ะ ผม' ไม่ ม ความ สง สํย  ธ:: มะ ที่ แท้ 

จริง น1 น เบน เ: อง ที สอน ก้น ไม่ ได้  เบน เริอ งทีผู้ ใด ป: ะ สบ แล วก 
ขอม อธิบาย ไม่ ได้  เพ: าะ ธ:: มะ ซ นาด น1 น เบน ธ:: มะ ที่ เกิน คำ พุด 
ของ มนุ ษย  เบน ธ:: มะ ที่ หา อ ะ1 ใ: เปรื ขบ เทียบ กิ มิ1 ได้  แล วกิเ มึน 
ธ:: มะ ที กวาง ขวาง  เกิน กว่า กายวาจา ของ มนุ ษย่ที่ มี ขอบ เขต 
จะ แสดงออก มา ได้  เมือ ผูใด บ:: สุถืง ธร: มะ ข ไ) นนแลว  กิ ย่อม 
จะ แสดง ไม่ ได้  แต่ ท' ว''! ก่อนที จะ ถึง ธ: รม ะชํ้น น1 น จำ เบน จะ ตอง 
ปพน  ต่อ ง วาง แนว วาง ทางอย่าง ที่ พ: ะ พุทธ เจา ได1 ท้: งก: ะ ทำ มา 
แล1 ว ถา เรา ยง เมตตา ต่อ คน อืนที่ จะ ใหไ ขา ถึง ธ:: มะ เช่น น น 

กิจ ะ ต่อ ง วาง แนว ทาง ใทเ ขา ปฏิบ ต หรือ สอน ธ:: มะ แก่ เขา  ถึง. จุ ะ 
ไม่ ใช่ ธรรมะ แท้  แต่กิ เมน ธร: มะ ที่ จะ นำ ไป สู่ ธ:: มะ แท้  อย่า! ป 
สอน ธรรมะ ทจะ นำ เฃา ให้ ห่างออก ไป เลย  อย่า ไป สอน 

ธรรมะ ทจะ เบน กา แพง ข ราง กั้น อย่าง ท กระผม ได้ พูด มา 11 ถ้า 
ใน ตอน ตน  ว่า ถ้า จะ สอน ธรรมะ  ก็่คร ร จะ ตัด เลอ กว่า 
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จะ เบน อุปสรรค แก่ การท จะ เขา ใจ ธรรมะ แท, หรอ ไม่  ถา สั่ง 
สอน ไป เพ อ ส่ง เสริม กิเลส ฅไน หา อุปาทาน แล้ว  เหล่า นั้น 

เบน อุปสรรค  เรา ไม่ ควร จะ สอน เขา เลย 

ษหธ ทา ส์-ณ บ นอน ว่า อาตมา และ อา จาร ก่คก ยุทธ  V มี 
ความ รุ้สึก ตรง ก่น ใน ขอที่ ว่า  เดี่ยว น เรา จะ พูด ก่น หรือ อภิปราย 

ก่น แต่  ใน ธรรมะ ที่ พอ จะ พูด ไค้  มีน เรา จะ พิจารณา ก่น ใน ความ 

หมาย ของ คำ ว่า ธรรมะ ใหไ บน มี, ยุติ เสีย มี  ว่า ธรรมะ อ, น โหนก ไ! 

แน่ ที่ ควร จะ เขา ใจ  เพื่อ ให เกด ความ สนใจ แล1 วมี การ ปฎิบ้ ต ตาม 

ขอ มี, หนึ่ง  ธรรมะ นั้น กคึอ สิ่ง ที่งป วง โม่ ยก เวน อะไร หมด 

จะ เบน รูปธรรม  เบน นามธรรม  เบน การ กระทำ  เบน ผล ซอง 
กา: กระทำ  จะ มี เห ตบ จจ้ย ปรุง แต่ง  หรือ1 ไม่ มี เหตุ บ จจ่ ย ปรุง แต่ง 
เที่ยง แนั้ ถาวร หรือ ไม่ เที่ยง แนั้ ถาวร ก ตาม  สิ่ง ทุก สิ่ง นึ่น่ แหละ 

คือ ธรรมะ 

ขอ ที่ สอง  สิ่ง ทุก สิ่ง เหล่า น่น่มี กฎ เก ณ๚ ใน ต ว่มไ นอง 

ต่งนึ่ นก ฎ ของ สิ่ง นั้งป วง กคือ ธรรมะ  ธรรมะ ซอ มีหนึ งนึ่น หมาย ถึง 
“ ธรรมชาติ”  คือ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ไม่ ยก เวน อะไร หมด  แมไ แต่ 
พระ นิพพาน กจด ว่า เบน ธรรม ซา ติ อย่าง ใงนึ ง ส่วน ข’ อที่ สอ งก เบน 
กฎ ของ สิ่ง นั้งป วง  นึ่ง เรา เรียก ว่า  “ ธรรมดา  ’’  คือ ความ 
เบน ธรรม ซา ติ นั้น เอง 


ขอ ที่ สาม  ธรรมะ กศึอ หน ไทีที จะ ต่อ งก ระ ทำ ต่อ กน ระหว่าง 
สิ่ง ที่ ง ปวง  ใหไ กก ต่ อ ง ตาม กฏเ กณ๚ น น ๆ เพีอ จะ มี ชีวิต อยู่ ได้ 
โดย ผาสุก  อาตมา ขอ กล่าว ยืนยํ นว่า เท่า ที่ ได้ ศึกษา สอบ สวน มา 
ที่งห มด  จ ไ] ใจ ความ ของ คำ ว่า ธรรมะ ไต่ เพียง สาม ความ หมาย น 
เท่า นี่ น 

สร ปที่ง สาม ขอน' ว่า  ธรรมะ คือ สิ1 งที่ต่ อง รู้  ต่ อง ป ฐ.. บ ติ  หรึอ 
ตอง มี  เพื อ' ไม่1 ให้ สิ, ง ที่ ง ปวง เกิด เบน ทุก ฃขน มา  นี่ เบน การ กล่าว 
ตาม ความ มุ่ง หมาย ของ ศาสนา เท่า ทีม, น เกี่ยว ขอ งก บ มนุ ษย็ ' และ 
ตาม ความ มุ่ง หมาย ของ พระ ศาสดา ผู้ สอน ศาสนา  แล่ วิ ใน ที่ สด เรา 
จะ พบ ว่า  การ กระทำ นี่นไ ปสิ่น สุด ลง ตรง ที่ ว่า  ธร: มะ นี่ก็ คือ การ 
ไม่ มี อุปาทาน แม้ ใน ธรรมะ น1 น การ มี ธรรมะ จริง มี ธรรมะ สง สุด นี่ น 
กศึอ ไม่ มี ความ ยด มน ถือ มน แม้ ใน ธรรมะ น5 น เซ่น ว่า ธรรมะ ศึอต วิ 
เรา หรือ ซอง เรา  แปด ว่า  ด ไ] ความ คด ว่า เบน ตํวิ เรา หรือ ของ 1 รา 
เสีย ใหไ ไม ด ใน สิ, งทํ้ง ปวง ใน กฎ เก ณ๚ ของ สิ่ง ทํ้งป วง  แม้ ใน หนา ที่ 


ที่ เรา ประ พโ เต ต่อ สิ่ง ที่ ง ปวง หรือ ว่า ใน ผล แห่ง การ ปฎิบ ต กก ลาย 
เบน ผู้ที่มี จต ว่าง จาก ความ รู้สึก ว่า มีต่วิ เรา หรือ ของ เรา  ที่ กึก ที่' น 
ถือ มน ไว้ ต่วิย อุปาทาน  นี่ นคึอ ธรรมะ ถึง ที่ สุด  เรา ต่อ ง! ข้า ใ ล 

ธรรมะ ถึง ข1 นนี่ จึง จะ เอา ต่วิร อด ได้  ล่า ยง1 ไม ถืงข น นี่กเ อๅต่ วิใม่ 

รอด หรือ' ว่า ยิง ตำ เกน, ไป กว่า ที จะ เรืย กว่า ต่วิรู้ จก พ ระ พทธ ศาสนา 
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ของ พ: ะ สมมา สม พทธ เจา  เรา ต้อง เซา ใจ ธ:: มะ ถึง ขนาด ที่ ไม ม 
อุปาทาน ยึด มน ถือ มน  ว่า มี อะไร เบน ต ~ ว เรา ทรึอ เบึน ของ เรา 

แม้ ตํว ธรรมะ เอง  ทรีอ แม้ ใน มรรค ผล นิพพาน ที จะ พึง ได้  นี่แท ละ 
ม ไร จะ ยาก หรือ ง่าย จะ ส1 นทริ อ ยาวจะ ลึก ทรือ ต้น อย่าง ไร  ก ขอ' ได้ 
โปรด พิจารณา ดต้ว ย ความ ระ มํ ดร ะ วง  แต่ เมื่อ ต้อง การ ใ ท อาตมา 
กล่าว ว่า ธรรมะ คือ อะไร มี ความ ท มาย ที่ แต้ จริง อย่าง ไร แล1 ว ต้อง 
เบน อย่าง น แล่ ว อาตมา ก เชื่อ ว่า ต้าน ทงท ลาย ควร จะ เขา ใจ ใน 

ล่โเ ษณะ อย่าง น จึง จะ ประ ทยํด เวลา และ เขา ใจ ธรรมะ ทน แก่ 

เวลา ของ ชีวิต  เพื่อ ใทัเ ดิน ถูก ทาง ของ ธรรมะ ได้  ถา ไม่ อย่าง น1 น 

แล่ ว จะ ต้อง แกว่ง ไป แกว่ง มา ไป อก นาน  บาง ที จะ ตาย เสีย ก่อน 
ที่ จะ เขา ใจ ธ:: มะ ได้  ทล่ก เก ณ ๆ ริ ท กล่า วน  อา จาร ย คึก ถูทธ มี 
ความ เที่น อย่าง ไร  ? 

คธฤ ท ธ-  กระผม ไม่ มี ความ เที่น ค ริบ  ตาม ที่ ใต้ เต้า ว่า 
กระผม กไต้ มี อะไร เพิ่ม เติม  กระผม ก เขา ใจ อย่าง นน  ที' พยายาม 

พูด มากอยาก จะ ใต้ คน เขา ใจ อย่า งนํน  อย่าง ที ใต้ เทา ไต้ กร ณา ว่า 

มา  ธรรมะ ก แปล ว่า ธรรมชาติ  คือ ทุก สิง ทุกอย่าง ที่ เรา พบ 

เรา เต้น ท^ นอ กวด ใน ว่ด  แต้ แต่ พระ นิพพาน เอ งก เบน ธรรมะ ทํ้งน น 
และ  ไม่ ว’  าจะ เบน อะไร มน ก็ม่ กฎ เก ณ๚ ใน ต่ว ข® ง มน เอง  คือ ตง อยู่ 
ไม่ ได้  ต' อง เสื่อม ต่อ งด ซ แล้ว ของ ทุกอย่าง มน ต่อ งมีค วาม ฟิม- 
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พน ธ กน  ฉะ นั้น  ก ตอ ง มี ก นา ที่ ต่อ ก้น และ ก้น 


ถา เรา จะ อย กบ คน 


เรา ก ต่อ งรัห นา ทํจะ ตอง ปฏิบัติ ต่อ คน ธืน  จึง จะ อยู่ ได้ ด1 วยฅ วาม สุข 
แต่ ว่า แค่น' นม* น ก็เ บึนอ ย่าง ตำ  ถา เฆืน อย่าง สง ขน ไป อีก  ด็ต่ อง 

ม่ใ 1 ยู่.^  า'”  า 

พยายาม ทำ V เน่า ทต่ธ ตํวเ รา  จึง จะ ถึง ความ ผาสุก ทสูง สุด  ความ 
ผาสุก ที สูง สุด น" นก คือ  การ หมด อุปาทาน ความ ยึด มํนถื อม้น  แม้ 
แต่ ใน ธรรม ะนน  ๆ แต่ ทำ อย่าง ไร จึง จะ ใ หาน เขา เขึ่อ ได้ 


ทุ ท® ทใฝ็  — เซ นอน ว่า อาด มา และ อา จาร ย คึก กทร เย นย้อ้ 
ใน ขอ เศีย วก' นว่ๅ ธรรมะ คือ สิ, งที่ไ ดก ล่า ว แล้ ๆ [รี่ อง “ลิต ว่าง”  จึง 
เซน ประเด็น สำ คญที่ จะ อภิปราย ใน ว่ม้ม้  เซึน อ้น ว่า อาจ ารยึ 

คึก โ เท ธได ยอม รบ แล้ ว่ว่า  คำ ว่า  ‘‘จิต ว่าง”  น ไม่, ใช่ คำ เ^ลว1 ไหล 
เบน ยอด สุด ของ พระ พุทธ ศาล นา  เบน จุด หมาย!] ลาย บาง ของ 

พระ พุทธ ศาล นา  ที พุก กน จะ ตอง ประ พ^ ทิปฐิ บฅิ จน ให้ ถึง ตวา^ 
เบน ผูมจ ต วาง น ตอ มี1!!] อาตมา ขอ' ให้ ขอ ทิด อ นหนึ ง ที่ ลำ ก้ฌ! ราก 
เพราะ เรา ซวน กน ลน ใจ พระ พุทปิ .ศาส^า โต!] ไม่ ประมาท หมี อ ไต อ^ (ๅ 

อาด มา' จะ' ให้ หล ก ท จำ' ได้ ง่าย  ทุ  ก่อน ว่า  ‘‘อี่ ง คึก ษาพุ ท เจ ศาล นา 
จะ ยิง ไม รู้, พุทธ ศาสนา  ’ โดย เฉพาะ ก ขาว ต่าง ประ เท ค เพราะ คำ 
ว่า ศาสนา น' น [ขา เล็ง ถึง แต่ หล้ก่ ลิ ขา หรี่ 0 หอ้ก่ ท กษฎี  รวม ท1 งพิธี 
รง อง  เรา ต อง ศก ชา! ลกห 10 ศก^ เๅ (า วาม)' ท (ง ๆ)  จง รี) 2; ยง 


รู้ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ เจา ท่าน ใช้ คำ เดียว กิน  โลก คือ ทุก ชุ 

ทุก ข คือ โลก  หรือ ชีวิต กี่ คือ โลก  พระ ไตร บีฎก ท1 งก มด ไม่ อาจ จะ 
ช่วย ให้ เขา ใจ พุทธ ศาสนา  การที่ ซาว ต่าง ประเทศ มี ความ เกน วิ. า 

ศึกษา พระ ไตร มี ฎกใ กก มด ท่งผ่ 'าย เถระ วาท และ กาย น กา ยาน  แล วิ 
ยง แถม ศึกษา วิชา ทํ้งก มด เกี่ยว ก, บ ประเทศ อินเดีย  เซ่น ศิลปะ 

วฒน อร รม ศาสนา ของ อิน เด ยท่ง หมด  ยี่ง ไม่ มี ทาง รู้ พุทธ ศาสนา 
ยิ่ง จะ' วน เวียน อยูใ นม่า รก ป้า พง อะไร อ นก นึ่ง เท่า น1 น ใน ที่ สุด กี่ 

เลิก รา กน ไ!] เอง  เวน ไว โเต่ จะ ศึกษา โลก หรือ ชีวิต กรือ ความ ทุก ข 

คือ ต่วิ เอง ใน ขอม เขต ที่ ยาว ประมาณ วาก นึ่ง น เท่า นํ้น  เรา จึง จะ รู้ 

พุทธ ศาสนา กรือ รู้ ธรรมะ  เดี๋ยว นึ่เ รา พาก, นก ลง เรียน พุทธ ศาสนา 
โดย เรียน พระ ไตร บฏ ก ท1 งก มด  เรียน เรื่อง ของ ประเทศ อินเดีย ท1 ง 
ก มด  โด ยก วิง ว่า จะ รู้ ธรรมะ หรือ จะ รู้ พุทธ ศาสนา  อาตมา ยืน!] น 
ว่า  ยิ่ง ทำ อย่าง นึ่น ยิ่ง ไม่ รู้ พุทธ ศาสนา  ขอ ให้ ศึกษา สิ, งณี่กิ ด ขน 
แก่ เนึ่อ แก, ต่ว  มอง ดู เช่า ไป ใน เนึ่อ ใน ตํวิ จริง  ๆ ว่า เรา เบน ทุก ข" 
เพราะ ความ ยืด มน ถือ มน  ใน วินาที ที เรา ไม่ มี ความ ยืด มน ถือ มน 

เรา' ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย  อย่าง นึ่ยิ่ง มอง มาก เท่าไร  กี่ จะ เช่า ใจ พุทธ 
ศาสนา กรี อธรรม ะ โดย ตรง และ โดย เรื่ว ยิ่ง ขน เท่า นึ่น  เกี่ยว กิ!] 

ความ ขอน  อาจ ารยิ่ คึก ฤทธ  มี ความ เกน อย่าง ไร? 


คกฤ ทธ  — ถ* า ท่าน สอน พทธ ศาสนา อย่าง น กระผม ว่า 
ต* อง สอน สอง คนกํ บก ระ ผม ดก ว่า  คิอต อง คน ไม่ ยด สอน คน ไมืย ด 
นะ ครบ  ถไ ไป สอน คนที เขา ย^ ยึด เขา จะ เขา ใจ ผิด  เพราะ  “จิต 
ว่าง,,  ท่าน ห บาย ถึง การ ไม่ มี อุปาทาน  แต่ คำ ว่า  “ว่าง,,  บ่น 

แปล ได กว่า ง ขวาง เหลือ เกิน  บ่น ว่าง จาก อะไร  ? ถา พูด ว่า จิต ไม่ 
ยึด กิ น่า จะ เขา ใจ ได้ ดี กว่า  เพราะ  “ว่าง,,  อาจ จะ หมาย ถึง การ 

ไม นึก คิด อะไร เลย กิ ได้  คำ ว่า  “ทำ งาน ดวย จิต ว่าง,,  ถา คน 

ธรรมดา เขา ได้ ยิน แลว เขา จะ คิด ว่า  เมือ จิต ว่าง แลว่ เขา จะ ไป ทำ 
อะไร ได้  ม' นิต้ อง มี แนว อะไร บ่าง  ถา พูด ก้ม กระ ขม  "I  ก็ เขา ใจ 

ไม่ มีบญ หา อะไร ทง์น น เพราะ เมื่อ ท่าน พูด ไป กระผม ก็ นึก ตาม ไข] 
แต่ ถา สอน คน ที่ ยานี อะไร  พุ  อยู่ บาง  หรือ คน ที่ เขา ไม่ ค' ออ จะ® น ใจ 
แล ว เห็น จะ นีค วาม ลำบาก  นอก จาก นน  คำ พูด เบน ต้น ว่า 

“ยิ, ง ศึกษา พระ พุทธ คาส นา  ก็ จะ ยี่ ง' ไม่ รู้ จก พระ พุทธ คาส นา”  นา! 
บาง คน ที่ ไม่ เคย ได้ ยิน ได้ พง เขา  ก็ ตกใจ เสีย แลํว่  วื่งท นีเล ย เขา 
หา ว่า ท่าน พุทธ ทาส เอา อะไร มา พูด ก็ ไม่ รู้'  บาป กรรม แท้  พุ  บ่น 

เนีน สิ' งที่ คน1 ไทย' ไม่ ค่อย' จะ คุ่น หู  อย่าง นจะ ต้อง ไป สอน ฌิ่ป่น  อี 8 
พูด เหมือน พุทธ คาส นา นิกาย เขึน  มน ลำบาก อีก กร' นิ  ขอ ประ 
ทาน โทษ  กระผม ขอกราบ เรียน ตรง  *1  ว่า  กระผม ข' นิจ ะ ไม่คํ 6 ย 


เท น ด้วย เท่า ไ: แล ว ตอน น ที ท่าน กลา ว ว่า ยิ่ง ศึกษา โลก  ห: อ 

ศึกษา ความ ทุก ขมา กพุ  จึง จะ ยิ่ง: พ: ะ พุทธ ศาสนา  ขอ นก: ะ ผม 

สง ส่ย  คือ ได เคย เห น มา มาก แล ว คนที, ศึกษา โลก ศึกษา ความ 

ทกข  โดย ไม่ คำนึง ถึง พระ พทธ ศาสนา เลย น1 น ส่วน มาก มก จะ 
^ ^ ม่' 

เข ไ ใจ ผิด เตลิด ไป ใหญ ที เดียว  กระผม อยาก จะ ขอ ป: ะ ทาน เสนอ ว่า 
คนที จะ ศึกษา โลก และ ความ พุก ข แล ไก ใด้ร มัก โลก และ ความ 

พุก ข ตลอด จน รู้ จก พระ พุทธ ศาสนา นึน  จะ ตอง มี แนว พระ พุทธ 
ศาสนา อยู่ ใน ใจ มัาง  คือ อย่าง นึอย กึจะ ตอง รู้ วา ศึกษา เพื่อ ไห หมด 
ความ ยึด มน ถือ มน  เพือ ให หมด อุปาทาน  ถา คน นึนมี ความ ยึด ถือ 
อยู่ ใน ใจ เสย แล ว เบน ตน ว่า เชื่อ ว่า มี พระ เจา  ผม ว่า เขา ศึกษา โลก 
และ ศึกษา ความ ทุก ฃใมั จน ตาย  กไม่ มี หลุด พน  ไม่ มีว่น เขา ใจ 

ธรรมะ ได้  แต่ ถา ศึกษา โลก มัว ย ทรรศนะ ของ พระ พุทธ ศาล นา 

อย่าง น นก1 จะ บู้, ไก, โลก ยิ่ง ขน  เมือ บู้ ไก โลก ยิ่ง ขน  บู้ มัก ความ พุก ข 

บง ขน แล ว เมื่อ น1 นก จะ ด้จก พุทธ ศาสนา กวาง ขวาง ขน  ขอ แรก 
กระผม เห น ด้วย ที, ว่า  ถ้า มัว ศก ษาพ ระ พุทธ ศาสนา อย่าง ท เขา 
ศก ษา ก น่อย่ ทุกวน น ก็่ไม่ มวน จะ ได รถ้ก พระ พุทธ ศาสนา 
ถ้า ได้ ศก บา มาก ขน  ก็่เพ ยง ได เบน เจั๊า คุณ  ได พ ดยศ  ได้ 
เปรย ญ หลาย ประโยค  แต่ ไม่ แน่ ว่า จะ รูจก พระ พุทธ ศาสนา 
นก  ข ไ) หล ไ ที' ว่า ศึกษา โลก และ ความ พุก ขนึ  มัน ตอง มี จิต ใจ 


(เฟ้น แนว ของ  พระ พุทธ ศาสนา ค้วย  ถา ยึด ถือ ศาสนา อืน ละ ก 
ลำ ซาก แน่  คือ ถ้า ศึกษา โลก โดย ห วิง ว่า โลก น จะ เบึน ความ สุข 

ยี่ง พบ ทุกข์ เท่าไร ที่ง ไม แล เที่น ว่า โลก น เบน ทุก่ข์  เนอ เกด โท มน. ส 
มํนยึ๋ ง เกิด ความ เคียด แค้น  ม' นยี่ง เกิด ความ ไม่ พอ ใจ  แล วก 

ไม่ มีว่น ที่ จะ หมด ทุก ซไดั  ม* นยี่ง ทุกข์ มาก ขน ไป อีก  ถ้า เรา รู้ แนว 
ของ พระ พุทธ ศาสนา แล1 ว ศึกษา โลก ใน แนว น1 น กระผม ว่า บาง 

ที จะ ศึก ว่า  ส่วน เรื่อง พระ ไตร ซฎก ที่ ว่า ศึกษา มาก ไป แล้ว 
ย' ง ไม่ รู้ พระ พุทธ ศาสนา น่น  กระผม1 ไม่ พูด หรอก ค ร' บ พุด ไป 
เดี๋ยว คน เขา จะ มา ด่า ผม หยาบ  ‘ทุ  คาย  ‘ทุ  อีก  เพราะ เคย ถก 

ดาม าเ I ล ว 

พุทธ ทาส- อาตมา พอ ใจศึ ไค้ พบ ข่อ เท็จ จริง ด้งที่ อาจ ารยึ 
คึก ทุ ท จ' ว่า  ท่าน ผู้ พง ท ง หลาย ลอง พิจารณา ด ข่อ เท็จ จริง ที่ เกี่ยว 
ก' บ พุทธ ซริษํ ท ชาว ไทย น เซน อย่าง ไร ใน กรณี ที่ เกี่ยว ก ‘บ การ ศึกษา 

และ การ รู้ พุทธ ศาสนา  ข่อ ที่ อาตมา ว่า ยี่ง ศึกษา พุทธ ศาสนา ยี่ง ไม่ 
รู้ พระ พุทธ ศาสนา น หมาย ความ ว่า  ม* นยี่ง ทำ ใด้ เล่อ ะ และ หลง 
ไหล ใน ความ รใน รส อร่อย ของ ความ รู้  ใน ความ นึก ความ คิด ของ 
การ' ใซ เหตุผล ตาม หล้ กิปฑั เญา  ตร รถ วิทยา หริ ออ ะ ไ:  พุ  มาก ชน 
พระ พุทธ ศาสนา ใน ที่นเ ราม ได้ หมาย ถึง ความ รู้  แต่ เรา หมาย ถึง 


ฅว  ธ: รม ะแ ห้ ที ทำลาย ความ ยึด มน ถือ มน  ยิ่ง ศึกษา พระ1 เต: บฎก 
ก ยิง สนุก  จน คน โบราณ ยุค หนี ง เรียก พระ ไตร บฏ กว่า นาง  พา 
(วา ณี)  ทํง สวย อะไร สา: พ่ดอ ย่าง  เบน ที่ ลุ่ม หลง ของ นก ศึกษา 

สามารถ ที จะ ผก รไ ดจต ใจ ของ นไไ ศึก ษานึ่  ใ หน ว I นา ใน นๆ ง พา นได้ 
อาตมา ได ไค ย ประสบ มา แล ว สี วน วิชา เกี่ยว ก้บป ระ เทศ อินเดีย 

ที่ฝ รง เขา1 ว่า จะ ต อ ง เรียน ก่อนที จะ?' ไก พุทธ ศาสนา น น อาตมา 

เห็น ว่า ยิ่ง ไป ก้น ใหญ่  เพราะ1 เม' เขา มา ส่จด ศูนย์ กลาง ของ พระ พุทธ 
ศาสนา  โดย เขา เขา ใจ ว่า พทธ ศาสนา นํ้นเ บึน ศาสนา ของ อินเดีย 
ศาสนา หนึ่ง  อาตมา ขอ ยืน ยิน ว่า ยิง ไม่ มีหว่ ง โดย เฉพาะ คน ที่ ยิง 
ไม่  รจไ ไ พุทธ ศาสนา เลย  และ ถา อยาก จะ ร, พุทธ ศาสนา ให้  เรว  ^ เ- 

ก ตอง ทำ ตาม วิธี ที่ พระ พุทธ เจา ห่าน ต:' ส สอน ไวิ  อย่าง ที่ เรียก 

ว่า ทำ วิยิส ส นา  แต่ ขอ ให้ เบน วิก้ส ส นา จริง  ๆ อย่า ให้ เบน 

วิยิส สน าเกิ  ที่ เบน อะไร ต่อ อะ ไ: ออก ไป เสีย แส ว ก็ฑู้ านอ ยู่ 

ดี แล วิ ว่า มน, ให้ ผล อย่าง, 1 ร เด ยวน ก ปราก ฎ ผล มาก ขน  กลาย 

เบึน เม ฃหม อก ปิด ยิง พระ พุทธ ศาสนา ยิ่ง ขน  เขา ควร ลอง ทำ 

ตาม ที พระ พทธ เจา สอน  โดย ควบ คม พโ เต ของ จต ไว ใน ขณะ ท 

ตา ได้ เห็น รป  หู ได้ พง เสียง  จมูก  ไ ดีด มก ลน  ลน ได้ ลม: ส 

เหล่า น เบน ตน  ให้ เบน ไป ใน ทาง ของ สดี ป ญญา  อย่า1 ให้ I ผล อ 
เอิย ง ไป ใน ทาง ของ กิ เส สดี ณหา อญ่า พา น อย่าง น ไม่ กิซว โมง 


หรือ ไม่ กี่ว ไ: ไม่ กี่ เดือน  กี่1 จะ เขา ถึงล่ อธรรม ะ หรื อ ล่วิ พุทธ ศาสนา 

ที พระ พุทธ เจา ท่าน น ให้  ขอ อภย ตอง ใช้ คำ อ ยาง น ไน โชต, ว 

ธร: นะ หรือ พระ พุทธ ศาสนา ที่ เขียน เพิ่น เดิน ก่น ขน นา เรือ ย ๆ โดย 
พระ อรรถกถา จาร ยใน ระยะ ห ล่ง  ๆ ซึง กลาย เม่น พระ ไตร บฎก 
หรือ เบน ค้ม่ภี ร่อ ะ1 ไร  ๆ ทำนอง น 

ฉะ น1 น อย่า ไดัเ ขำ ใจ ว่า  พวก ซาว ต่าง ประเทศ จะ เรียน 
พุทธ ศาสนา ผาย เถรวาท  ผาย น หา ยาน  หรือ ศึกษา วิชา เกี่ยว แก่ 

อินเดีย หมด แล่ ว เขา จะ รู้ จก พุทธ ศาสนา แล่ วจะ มา สอน เรา 

อย่าง น ไม่ ตอง ห่วง  ถา ย' ง หลง อยู่ ใน สวน ดอกไม้ ที่ กวาง ขวาง 

อย่าง นแล่ วิ  กี่ ไม่ มีว่น จะ พบ ห่วิ ใจ ของ ธรรมะ หรือ ของ พระ พุทธ 

ศาสนา  ขอ ให้ เข ไ ใจ ว่า  “ยิ่ง ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา  ยิ่ง ไม่ รู้ พุทธ 
ศาสนา”  นน  ม่ศ วาน หนา ยอ ย่าง น 

ฃอห้ ว่า ให้ ดทต ว ทุก ข หรือ โลก หรือ ซึวิฅ น เรา นีศ วาน หนา ย 
เฉพาะ  พระ พุทธ เจา ท่าน ต ร, ส. คำ ว่า  “โลก “ กบ คำ ว่า  “ทุก ข,’ 
น แทน ก่น  หนา ย ถึง ปญ หา ต่าง  ๆ ที่ม ไ] เกด เบน ทุกข์ ขน มา  ล่า 
โลก แห้  พุ  นิ นม น' ไม่ เบน ทุก ข เบน สุข  แต่ ทว่า เบื่อ ใดนี ควาน ยึด 

นนถึ อน V [น โลก ใน ล ห้า ษณะ ว่า นีตไ เรา หรือ ของ เ: าแล่ วิ  ใ ลโ 1 ม้ 

จะ เบื่น ทุก ขํขน นาท, นที  โลก นจะ หนา ย ถึง อะไร  พุ  กี่' ไห้  หนา ยยึ ง 
ทุก สิ, ง ทุกอย่าง  หนา ย ถึง เกียรติยศ ซื่อ เสียง  ท รพ ย่ สม! .ไต  บ ต: 


ภ:: ยา  ใน วง แคบ  พุ  อย่าง นก ได้  ยึด มไ เมื่อ ไ: กิมีค วาม ทุกข์ โมื่อ 
นี่ น ไม่ ยึด มไเ มือ ไร ไม่ มี ความ ทุกข์ เมือ นี่น  แค่ ไป เรียน ใน เวลา อื่น 
ไม่ ได้  นอก จาก เรียน เอา เวลา ที่มีค วาม ทุกข์ เก่า นน  ม้น ตอง ใช้ 
เวลา มี ความ ทุกข์ นี่นแ หละ เบน วินาที ทอง  เบน นาที เพ ซ:  ที' วิเศษ 
สด ที จะ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา  ด ความ ทุก ขน เบน อย่าง ไร  มา 
จาก อะไร  และ ความ ตรง ก้น ขาม ของ มํ นศึอ อะไร  แลํ้ว วิธี ปฎิบ้ ต 
เพี่อ ให เกิด ความ ตรง ก ไง ขไ มน ไป ฎิบต อย่าง ไร  (อริ ยสํจ จ 4 

ประการ ) นี่ เบน หล กิ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ยิ่ง มอง ดต้วิ ใน 

ความ ทุก ข ด 1 พโเ ติ ของ จิต ทีเ ตม ไป ด้วย ฅํณ หา อุปาทาน นี่ น แหละ 

คือ ตวที่ จะ ต ไง มอง ให้ เห นข์ค และ ทำ ความ เขา ใจ  นี่ เรียก ว่า 

“ ยิ่ง ดทุก ข กิ ยิ่ง จะ ห้จ่ก ทุก ฃไเ ละ ธรรมะ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ” 
ขอ ให้ ถือ ว่า ทุก ข6 ม ความ หมายอย่าง นี่  เบน ความ หมาย บ่ ญญ ต 

ไว เฉพาะ  ทุก ขต่อ เมื่อ ยึด มื่น ถือ มน  เมื่อ, ไม่ ยึด มื่น ถือ มื่น แล วก 
ไม่ มี สิง ใด เบน ทุกข์,  ความ เกิด แก่เ จบ ตาย กิ เหมือน ก่น  ถา ไม่ ถก 

ยึด มื่น ถือ มื่น แล8 ไม่ น กิ1 ไม่ เบน ทุกข์,' ขน มา1 ได้  เพราะ ฉะ นี่ น ถ้า เรา 
ได้ ยิน บท สวด ที, ว่า ความ เกิด เบน ทุกข์ ความ แก่ เบน ทุก ขนี่น  อย่า 

ได้ ทีกทํ ก เอา ท นที ว่า การ เกิด แก่ เจน ตาย มี เบน ทุกฃ  พระ พุทธ เจา 
ทำ น1 ได้ ต ร, ส ไว5 ตอน ทำ ย' ว่า เบญจ ข์นธ์ ' ที่ ถก ยึด มื่น ถือ  มื่น ต่าง หาก ที่ 
เบน ตํว ทุกข์,  ความ ทุกข์ หรือ โลก น ถา ไม่ ถก ยึด มื่น แล ไ) ไม่ เบน ทุกข์ 


พอ ยึด มนี่ง เมืข์ ไร กี่ เบน ทุกข์ มือ มื่น  ดู กน แต่ ใน แง1 น ทุก คราว ที 
มํน จะ เกิด ความ ยึด มน ถือ มื่น  คือ ทุก คราว ที ตา กระทบ รูป  หก ระ 
ทบ เสียง  ฯลฯ  ไป ตาม ลำด้ บ นี่ เบน วิธี เฉพาะ สำ หรบ ศึกษา 

พระ พุทธ ศาล นา  และ' จะ I ขำ* ใจ ธรรมะ เรว ที, สุด  จึง ว่า ให้ ศึกษา 
ที ความ ทุกข์ ในสํ กษณ ะ เซ่น นี่  ใน วิธี อย่าง นี่  ใน ความ หมาย 

อย่าง นี่  จะ ยี่ง รู้, พระ พุทธ ศาล นา' โดย เรืว ที่ พุด  ขอ ให้ ข์กซ วน กน 
ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา ในล่ กษณ ะ เซ่น นี่  และ ช่วย ก, นบ อก กล่าว 
เพื่อน ฝูง ที่1 ไม่ รู้ ไก พุทธ ศาล นา หรือ เบน ซาว ต่าง ประเทศ ว่า  ถ้า 

อยาก รู้ พระ พุทธ ศาสนา โดย ตรง และ โดย เรืว แล่ ว กฃอ ให้ ทำ อย่าง 
นี่  พระ ไตร บีฎก หรือ วิชา ที่ เกี่ยว ก, บ ประเทศ อินเดีย มื่น ย0 ง ช่วย ไม่ ไห้ 
จึง ลรุป ว่า  อิง ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา ยิ่ง ไม่ รู้ ไก พระ พุทธ ศาล นา 

ยิ่ง ศึกษา โลก หรือ ความ ทุกฃ ใน ล, กษณ ะที่ กำ ล่ง กล่าว นี่  จึง จะ 

รู้' ไก พุทธ ศาสนา  และ จะมื ทาง ชนะ ทุกข์ ได้ 

เบน อิน ว่า  เรา ใกล่ เข์า มา ใน ห0 วข์อ ที่ ว่า  “ จะ เขา ใจ 

พระ พุทธ ศาล นาก นอ ย่าง ไร  ” คำ ว่า ศาล นา นี่  เรา ใช้ ก ไร พน เมื่อ 

สม ย พุทธกาล ท่าน ใซ่ คำ ว่า ธรรมะ  แต่ มา ถึง สม, ย เรา บจจ ถ้นนี่ 

เรา ใช้ คำ ว่า ศาล นา  ถา ใหไ ไก แล่ วกี่ฅ อิง เลง ถึง ลิ' งเ ดี!] ๆฤม่  แต่ 

เที่ยว นี่ ความ หมาย ของ ศาสนา มน เฉ ออก ไป มาก  ทำ ให้ เกิด ความ 
ลำบาก ขน 


ทีนเ ราก มา ถึง สิ, งที่ เรียก ว่า  “ห,, ว ใจ,,  ของ ธ: รม ะ หรือ 
จะ เรียก ว่า หิว ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา ก็ ได้  คำ  ‘ยุ  น เรา ต^ง ก่น ขน 
เอง คืด ขน เอง ใน เมือง ไทย  เพราะ ว่า ใน สม้ย พุทธ เจา กาล น1 น พุทธ 
ศาสนา เบน หิว ใจ ลืวน  พุ  อยู่ แล ว แต่ พอ มา ถึง ยุค น เนอ หน ไ 

กระ พ เปลือก ม, นง อก มาก ออก ไป  จน ไม่ รู้ ว่า  "หิว ใจ,,  . ของ 
ธรรมะ นม นอ ยู่ที่ ไหน  เรา จึง ตอง พิจารณา กน เสีย ใหม่ ว่า อะไร 

เบน หิว ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา  โดย ท" ว ไป ใน วง ของ พุทธ บริษํ ท 
ถา ถาม ว่า อะไร เบน หิว ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา  ส่วน มาก ตอบ 

ก่น ว่า พระ โอวาท ปา ฎ โมก ข คือ สอน ว่า อย่า ทำ ซ่วทุ กอ ย่าง  จง 
ทำ ความ ดี ทุกอย่าง  และ ทำ จิต ใหิบ รีสุท ธสีน เซิง  น เบน หิว ใจ 
ของ พระ พุทธ ศาสนา  บาง คน ก็ ว่า คำ ของ พระ อํสซิ ที่ ถูก จารึก ใน 
แผ่ นอ ฐทง ใน อินเดีย และ เมือง ไทย มาก ที่ สุด  เซ่น ใน นครปฐม น 

ว่า เบน, หิว ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา  คือ มี เรือง อยู่ ว่า  เมือ พระ 

พุทธ เจ่า ประกาศ พระ พุทธ ศาสนา* ใหม่  ๆ มี คน ถาม พระ อ, สซิ ว่า 
ธรรมะ ของ พระ สม ณโ คด มน ว่า อย่าง ไร  พระ อ่สซิ ท่าน ตอบ ว่า 


“สิ, ง เห ลพิ ใด เกด นา เพราะ มี เหตุ ท0 าใหิ เกด  พระ ตถาคต เจึา แสดง 
เหตุ ของ สิ, ง เหล่า นํ้น  พรีอ มทํง แสดง ความ ดบ สน เซิง ของ สิง เหล่า 
นน  เพราะ หมด เหตุ"  บาง คน ก็ บอกว่า อริยส^จ สี ประการ เบน หิว 
ใจ ของ พระ พุทธ ศาฟื นา  คือ เรือง ทุก ข เรือง ที่ มา ของ ความ ทุก ข 


สภาพ ที ไม่ ม ความ ทุก ข เลย  และ' วธีป ฏิบติ ที จะ1 ให้ ถึง สภาพ ที จ- 
ไม่ มี ทุก ข 

ส่วน อาตมา น1 นขอ เอา พุทธ ภาษิต อนห นึง  คือ เมือ มี ผู้, ไป 
ถาม พ: ะทุท ธณ พีา ว่า  คำ ลอน ที่งห มด ท1 ง ลน ล: ปให เบน ป: ะ โย ค 

สั้ นทุ  ประโยค เดียว จะ ได ไง รือ ไม่  พระ พุทธ เจ1 า ท่าน ว่า ได้  กล่าว 
คือ  ‘‘สิ่ง ท^ง หลาย ทงป วง ไม ควร ยึด มน ถือ มน นีคือ ทํงห มด 
ซอง พระ พุทธ คาส นา  ถา ได้ ยิน ข้อ นก คือ ได้ ยิน ท1 งท มด  ถา ปฎิบ ต 
ซ อ นก, ได ป ฎิบ้ต ที่ งก มด  ถ้า ได้: ไม่ ผล จาก ข้อ นก  ได้ รํบ ผล ทงท มด 

ทีนี่เ ราก จะ ได้ พิจารณา ว่า  หล ไ ไอ ไม่ ไหน ควร จะ เบน หิว ใจ ของ พระ 

เ^  ^ * ะน  ^ 

พุทธ คาส นา  ที ว่า อ ยา ท0 าข้ว ใ หั ท่า แต่ ความ ดี  ทำ จิต ใหิบ ริ พุทธ 
น ไม่  ก ถก เห มอน กน  แต่ ยง มิ ได บอกว่า กา: ทำ จิต ใหิบ ริ พุทธิ น ไม่ 
ทำ อย่าง ไร  ส่วน คาถา พ: ะอส ซิที ว่า สิง ใด มี เห ต เบน แดน เกด 

พระ ตถาคต ท่าน ซ เหตุ ที เบน แดน เก ค ของ ส่ง เหล่า ที่น  นี่ หมาย ถึง 
ทุกฃ  ทุก ขน ยอม ม เหตุ  แล ว ความ ดบฃ อง มน ถม อย่  นก ยง ไม่ 
ปราก ฎซํด ว่า แสดงอย่าง ไร  มํน จึง เบน เพียง แง่ หนึ่ง ที่ บอกว่า เ: า 
จะ ตอง ถือ เหตุผล กนแลว  จะ ตอ งด ไม่ ที เหตุ จึง จะ ด ไม่ ผล ได้ ทํๅน อง 
นี่  ส่วน เรือง อริ ยสิจ จ6 'น นี่ ตอง ศึกษา ถึง สี่ เรื่อง  แต่ ละ เรื่อง 

กก วาง ขวาง  อาตมา จึง ไม่ ขอบ ที่ จะ ถือ ว่า เบน หไา ใ จช อง 
พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ ว่า เรื่อง ม0 น มาก  จึง ติด ใจ อย่าง กิ่ง ใน 


พุทธ ภาษิต ที่ พระ อง ก ตร้ส ว้า  “ สิ่ง ท1 ง ทลาย ท2 ง ปวง ไม่ ค ว: ยึด^. 
ถือ มน  ” อาตมา เห น ว่า นี่ แหละ เบน ทํว ใจ ของ พระ พุทธ ศาล นา 

โดย เท ต ที่วท่ เมือ เรา พิจารณา อยู่ ว่า สิ่ง ท่งป วง ไม่ ศว รยึ ตม ที่: ถือ มน 
เท่า น ที่:  ม่นกึ พอ แล* ว การ1 ไม่ ยึด มื น ถือ มน กคือ การ, ไม" ไป สำค้ ญ 

ผิด ว่าน1 น เบน ต่วเ รา หรอ ของ เรา  เมือ ไม่ ยึด มน ว่า อะไร เบน ตวเ รา 
หรือ ของ เรา แลก  อะไร  ๆ กจะ มืท มด เองอย่าง ที่ พระ พุทธ เจา 

ท่าน ว่า  คือ ศีล จะมื เอง  ลม าธิจ ะมืเ อง  บ ญญา จะ มืเ อง  ด้วย กา: 
ไม่ มี การ ยึด มน ถือ มน  คน เรา ซาด ศีล เพราะ ไป ยึด ม ที่: อะไร เขา  ไม่ 
มี สมาธิ ก เพราะ ยึด มน อะ ไ: เขา  ไม่ มืบญ ฌา โง่ ที่ สุด  ก เพราะ 

ยึด ม ที่: ถือ ม ที่: อย่าง ยิ่ง  นะ น น จึง, ให้ ทำ แต่ อย่าง เดียว  เรืย นก เรืย น 
อย่าง เดียว  ปฐิบ ตก ปฎิบ้ ตอ ย่าง เดียว  ได ผิล มาก จาก สิ่ง  ๆ เดียว 
น คือ ระ มด ระ วํง จิต ใน ขณะ ที่ ได้ ยิน เสียง ดม กสิ่น ลม: ส ประจำ วํน 
อย่า ใท่ กระแส จิต เบน ไป ใน ทาง ยึด บน ถือ มน  ว่า สิ่ง ใด เบน ต, ว เรา 
หรือ ของ เรา  แล ว' จิต ที1 ไม, ยึด มน นี่' จะ เบน จิต ที่ สมบูรณ์ ด้วย บ' ฌญา 
และ สม บูร ณํ 1 ด, ว ย สติ สม ปซ้ ญญะ  ใน ขณะ ที  “จิต ว่าง”  เท่า น1 ใ: 
แหละ  คน เรา จะ มืสติ บญญ ามีส มปขํ ญญะ  ใน ขณะ จิต วุ่น เรา มี 
ต ณ หา อุปาทาน  นี่เบึ๋ นของ ตรง ก้ นขา บ เสมอ  ‘'จิต ว่าง”  ก็่ 
หมาย ลง จิต ไม่ ม อุปาทาน  ไม่ ม ความ เห็่น แก ตำ  แต่ แจ่ม ใส 
เยือก เย็่น อยู่ ด วย สติ บญ ญาแ ละ สติ สม ป ซ ญ ญะ  นี่ คือ ที เสีย ก 


ว่า  “จิต ว่าง”  ตาม หล* ก ของ พระ พุทธ ศาสนา  ฉะ นํ้น์  สง ถือ ว่า 
ห' วใส ข้อ เดียว ส นๆ  ของ พระ พุทธ คาส นา ก็ คือ  การทำ จิต ให้ ว่าง 
สาก ความ ยึด มีน ถือ มน ว่า เบ่น ต* ว เรา หรือ ของ เรา  นึคือ ขอ ความ ท 
พระ พุทธ อง ก,, ท่า น สรุป ว่า เบึน คำ สอน ทํ้งห มด ของ พระองค์  ชง เรา 
เรืย กก* นว่า หมด พระ ไตร บัฎก  ที พูด มาท8 ง หมด นึก เพีอ สะ ซ ว่า อะไร 
เบึน หัวใจ ของ ธรรมะ  ใน กำ ส นๆ  หรือ ประโยค ส นๆ  ที่ จะ เขา ใส 
ได้ ท* นที แก่ มหา ซน ทว ไป ที่ ไม่ ต1 องการ ศึกษา มาก  ๆ ได้ มรรค ผล 

นิพพาน ก็ เพราะ ไม่ มี ความ ยึด มีน ถือ มีน ใน สี่งใ ดนนิ เอง  การที่ เรา 
มีหลํ ก ของ การ ปฏิบัติ ธรรม ใน ประโยค ส8 นๆ  อย่า งนึ  จะเ บัน ที่ 
เพียง พอ เหมาะ สม แก่ล้ ง คม  ใน ยุค บัส จุบ* นนึ หรือ อย่าง ไร  ขอ 

อาจารย์, ศึก ถทธ  ได้' วินิจ ฉํย 

คกฤ ท ธ— พง ท่าน อภิปราย กระผม ก็ เข้า ใจ คร้บ  แต่ ส: 

ถือ ว่า ม* น ง่าย อย่าง' ใต้ เท่า ว่าน, นม้ นย์ ง1 ไม่ ง่าย  คือ จะ ไป อธิบาย 

ให้ ลูก เล็ก เด็ก แดง หรือ ชาว บ่า นพีง เห็น สะ ลำบาก  เพียง แต่ คาถา 
ซอง พระ อิส ชิ  ก็ อธิบาย กน หลา ยวน ที เดียว  ผม เคย อธิบาย นา 

แล ว ไม่ ใช่ เขา ใส ง่ายๆ เลย  คือ ก่าเ บัน คน ไม่ ยึด แล* วก็เ ข้า ใจ 
ง่าย เหลือ เกิน  ทีน กน ไม่ ยึด จะ ไป พูด ก* บคน ที่ เขา ยึด นี่บ่นิ ลำบาก 

สรื งๆ  กระผม ก ตรอง ไม่ เห็น เหมือน ก่น  กวา มสรื งก: ะ ผม ก็ 


เข้า ใจ  เพราะ ถา จบ อ:: มะ ขอน เพียง ข ไ] เดีย กก หมด อุ ปา พา น ไค้ 

แด ตาม ความ จริง นิ นอ:: มะ ของ พ: ะ พุทธ เจา ทุก ขอ  ถา มีบญ ญา 
จะ พิจารณา ไป ใน ทาง ตไา อุปาทาน กิ ได ไาก ข้อ  แต่ ถา จะ ยึด เพียง 

ขอ เด ยวเ พอ ความ ง่าย ด วาม สะ ดก กก พอ จะ ไค้  กา: พี จา: ณา โลก 
พิจารณา ทุก ขอ ย่าง ไร ก ตาม  ถา ไม่ ผู้ จก คำ ลง สอน ของ พ: ะ— 

พุทธ เจา แล วก จะ ไม่: อุด  จะ ไม่: จก โลก จริง ‘ทุ  ผม พบ คน มา 

มาก ที่ เขา เกิด ใน ศาสนา อืน  ไม่ รู้จ่ก พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ 
เ, ขา เบึน คนที มี สรณะ อย่าง อื่น  พูด กิน อย่าง ไ: เขา  ก็ ไม' รู้'^ อง  เมื่อ 
เขา มา ศึกษา พ: ะพู ทอ ศาสนา  สรณะ เก่า ของ เขา  อุปาทาน เก่า 

ของ เขา กย่ง แฝง อยู่  อย่าง ดีที่สุ ค เขา กินํ บถีอ พ: ระ พุทธ เจา เบน 

พระ ผู้ เบน เข้ า เขา กิเ หน ว่า พระ สง ฆใ บน ผู้ ติดต่อ ระหว่าง พ: ะผู้ 

เบน เจ ากิบ มนุ ษยึ  ไม่ ใช่ ผู้ที่พ ยา ยาม จะ หลีก จาก โลก  มีน เบน 

เรือง ยาก  กระผม ยอม: ไ] ต: ง ‘ทุ  ว่า  ถา ไม่ มี ใคร มา สอน ก่อน  * 

คง จะ มอ งอ ะ ไร ไม่ ออก  ทุกวน นที มอง เห็น' โตก  เขา ใ' ไ โลก  รู้ ความ 
ทุก ข ก็ เพราะ มี ศร ไ' ใ อา เบน I ฆ อง ต้น' ว่า  พระ พุทธ เจ่า ต ร ไ) รู้ ดี 

ดร' สรู้ข อบ ตรํส รู้ ความ จริง  แล' วก็พ ยา ยาม ศึกษา ว่า พระ พุทธ เม่า 
ต รสรู้ อะไร  และ พยายาม มอง โลก ใน ทรรศนะ น8 น์  ไม่ เคย ถาม ว่า 
คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เม่า ผิด หรือ ถูก  ไม่ เคย ถาม ตํวเ อง' ว่า พระ 

พุทธ เม่า ท่าน ตรํส รู้ จริง หรือ! ป ล่า  เขือ เสีย ก่อน' ใน [บอ ง เม่น  คือ 


มี ศ: ไ าธา อย่าง ที ท่าน สอน ให้ มี ศ: ทธา  แล ว ทำ ความ เขา ใจ ใน. 

ศาสนา พุทธ  คือ ไ 1]  พยายาม คิด อะไร ให้ ม่นว กอ อก ไป นอก พุทธ— 
ศาสนา  จะ' ว่า เบน อุ ปาทาน มน กิ เบน  กา: มา นง พูด ก่น ท่นีกิ มี 
อุปาทาน ก้น อยู่'  คีอมี อุปาทาน ใน พ: ะ พุทธ พ: ะ ธ:: ม พระ สง ข 

ซึ่ง กิ คง ไม่ บาป ไม่ ก:: มอ ะ ไ: น้กิ  พ: ะ ไต: บี ฏกกึ เซ่น เดียว กน. 

ม่นมี วิธี ศึกษา หลาย ทาง  แล วิ แต่ ว่า เรา จะ ศึกษา พ: ะ ไต: บีฎก ใน 
ฐาน อะไร  โก้ ศึกษา1 ใน ฐาน I บี น' ว:: ณศดี ก้น ก็ ติด1 ได้  เพ: าะ 

เห อุ ว่า พระ ไตร บีฎก เบน หน ไ ลือ ไพเราะ จริง  ‘อุ  ใน ทาง อร: ถ: ส 
กิ สง  ถา จะ ศึกษา ใน ทาง เห อุ ผล  พระ ไตร บีฎก กิมี สาระ มี 

เห อุ ผล มาก มาย เหลือ เกิน  ถ ไ ศึกษา ใน ทาง อก ษ: ศๅส ต/กิ เบน 

ภาษา โบ: าณท น่า สนใจ  พ: ะ' ไตร บฏ กก็เ ขืน 17 อง ที่ พง' เม่ ไห้ อีก 

น น แหละ  จะ ลม เฟึย เลย ก โม่1 เด  ธ:: มะ ของ พระ พทธ เต่า พีเ: า 
รู้ก้ไ อยู่ พุก ว่น นก มา จาก พ: ะ ไต: บฎก  จริง อยู่ พ: ะ ไต: บฏ กอ าาม่ 
สิง ที ผิด  แต่ ของ ทีแ: า เห็น ว่า ถูก ก็ อยู่ ใน พระ ไต: บฏ กน1 น เอง  แล้ ๆ 
ใคร จะ เบ็่ ณ คน ชว่า พ: ะ' ไต: บฏ ก หนำ' ไหน ถก หนำ' ไก น ผิด  ถ้า: ไ ก็ 
ตอง:' บที่ง I ล่ม  กำ ไม่: ไ] ก ไม่: บ เลย  แต่ ถา ไม่: ไ เลย ของ ห้ที่ 8 บ่ ใน 
นนเ รา ก็ จะ ไม่ มี  กระผม ถือ อย่าง น เพราะ ฉะนํ้ นอ ย่าง ที่ใต่ ไก้า 
กรุณา ว่า มาน น ก็ ถูก พุก!] ระกา:  กระผม ไม่ เถียง เลย  แต่ ว่า/น 

แรก เห็น จะ ต่อ ง ให้ มี ศ: ไ ธา ก่อน  คือ ยึด ถือ พ: ะ: ไน ต: ไเบื น 


สรณะ ก่อน  เซีอ ก่อน' ว่า พ: ะ พุทธ เจ, าตริ สิ รู้. ดี ตริ สิรู้ช อบ  แล่ วก เชื่อ 
ด^ย ว่า สิง ที พระ พน ธ เก่า?) รํส^  คือ ทุก/  ส ทุ ที ย นิโรธ  มรรค 
เหล่า น โ] ความ เบน จริง ที, เชื่อ ถือ ได ว้า ก ประการ  ถา ไม่ เชื่อ อย่าง น1 น 
แล่ ว กระผม คิด ว่า ไม่ มี ทาง ที่จฺะ เขา ใจ ธรรมะ ไก่  มี แก่' จะ ทุก/  มี 
แก่ จะ ยึด  จะ ดน รน ขวน ขวา ยอ ย่าง1 ไม่ มี การ สน สุด  คนที, จะ ตริ สิริ 
ไก่ โดย ไม่ คำนึง ถึง พระ พุทธ ศาสนา  คนที' จะร้ โลก ริ ทุก/ไก่ ก่วย ตน 
เอง โดย ไม่ มีก่ก พระ พุทธ ศาสนา มา ก่อน เลย น1 น ก่คง มี คน ทุ  เดียว 
เท่า น8 น คือ พระ พุทธ เก่า  คน อื่น ทำ ไม่ ไก่  คน อื่น ตอง ไป ตาม แนว 
ที่ พระ อง คืได วาง ไว้  กระผม เชื่อ อยท่ งน จะ ผิด ถูกอย่าง ไร  กขอ 

กราบ เ, ริยน ถาม ใก่ เท่า ก่วย 


พุทธ ทาส์  — อาตมา เขา ใจ แล่ วว่า ที' เรา ยง เขา ใจ ไขว้ 
เขว ก่น อยู่ นํ้น คือ อะไร  ที่1 ว่า' ที, ว้ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา คือ หล่ก พุทธ 
ภาษิต ขอที่ กล่าว แล่ วนํ้น  หมาย ความ ว่า  ไก่ เลือก เอา หล กทีมี 

ประ, เย ซน ท' สุด  หรือ ว่า ครอบ คลุม ความ หมาย ท่งห มด ไว มา ถือ 

เบน หล่ก  แม้ แก่ ล่า หริ บจะ เชื่อ  จริง อยู่ เรา ตอง อา ศยค วาม เซือ 
เบน พน ฐาน  แก่ อาตมา กบ อก’ ว่า เพ อ จะ ประ หยํด เวลา แก่ ผู้ดี ก บา 
และ ผิ ปฏิบ ต ความ เชื่อ นน  เอา มาระดม ทุ่มเท ไป ทีหํว ใจ ของ 

พทธ ศาสนา  แล ใา จะ เบน ความ เข อทีถู กด อง ที สุดกว้าง ขวาง ที สุด 


ลม บูร ณ' ทลุด  เพราะ' เด่’ รวม พระ พุทธ พระ ธ:: ม พระ สง 4 ศีล 

ลม าธิบ ญญา  หรือ อะไร ข้ง์ห มด ใน พระ พุทธ คาส นา เอา ไว้ ใน 

ประ โย คน  ข้อ น หมาย ความ1 ว่า พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สง ฃท แท้ 
จริง นํ้น์  ก็ คือ ภาวะ  หรือ บุคคล ที่ ปราศจาก ความ ยึด มน ถือ มน 
ห' ว่, ใจ ของ พระ พุทธ เข้า ก็ คือ ภาวะ ปราศ จาก ความ ยึด ม 'น ถือ มน 
เพราะ ท่าน ดร' สรู้แ ละ ทำลาย ความ ยึด มน. ถือ มน  พระ พุทธ เข้า 

อง่คื แท้ คือ ภาวะ แห่ง ความ ไม่ ยึด มนิถื อม่นิ  ส่วน ร่าง กาย นํ้น 

เหมือน ก' บ บุคคล ท ว! ป หิว ใ จข อง พระ ธรรม นํ้น์ก็ คือ ภาวะ ของ 

ความ ไม่ ยึด มน ถือ มน  พระ ธรรม ใน ส่วน ปฏิบัติ  ก็ ให้ ปฏิบั ตํใน 

ล' กษณ ะพี จะ ทำลาย ความ ยึด มน ถือ มน  และ พระ ธรรม ใน ส่วน 

ปฏิเ วธ คือ ผล ที1 ได้ ร่ น ก็ ขอ ใหไ บน มรรค ผล นิพพาน  คือ การ 

ทำลาย ความ ยึด มน ถือ มน เลีย ไข้ ข้น หมด จด สนเ ชง  ฉะ น1 น เรา มุ่ง 
จุด ลง ไป ท การทำ ลาย ความ ยึค มน ถือ มน  นนแ หละ คือ เรา1 ไค รวม 
เอา พระ พุทธ พระ ธรรม พระ ลง ฃที่ แท้ จริง  มา ผง ไว้ ใน คิด ใจ เรา 
อย่าง ถก ข้อง  เรา มืพ ระ พุทธ พระ ธรรม พระ ลง ฃที่แ ทํข้รื ง โคฃ 
ความ เชื่อ ก็ ดาม  ใด ย การ กระทำ ก็ ตาม  ได้ข้ วยล่ กบ ณะอ ย่าง น 

เบน อ' นิ ว่า เรา ไม่ ข้อง น' บถืป็ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ ล] ข V แบืน 

เพียง ว' ดก เบน เพียง เลียง  เบน เพียง ลี' ง ของ  ชื่งเ บน การ เนน นาม 
เลีย เวลา ทำลาย เวลา ของ เรา ใหโ ปลี อง ไป  แม้ ว่า เรา จะ ข้อ ;ผ่ าน 


0ต ถุเท ล, าน้น ก่อน  ก ให้ ผ่าน ไป โดย เรว  ไป ยไจุ ดทีเ บน องดื จริง 
ของ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สง ฆ ดือ ภาวะ ที จะ ทำลาย ความ ยึด 
.มน ถือมํ น แล วก จะ มี พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สง ฆใน ตํว [รา จริง  ‘พุ 
ะแ ลวก เซือ ไห้ จริง  1ชื อ ไห้ ควย ตน เอง โดย ไม่ เชื่อ ตาม ผู้ อื่น  เห็๋น ก' วาร-! 
บด มบถื อม" นว่า เห็น ภาวะ แห่ง ความ ทุกข์  เห็น ว่า กา: ทำลาย 

ความ ยึด มปถื อม ปน เห็น ทาง ล้ซ ทุกข์ เห่า นน  แล้ว คีต สมาธิ ฃญญ า 
ถืมี ค: บ ล้วน อยู่ ใน ตำ เอง  คน ขาด คีลห็ เพุ: าะมี ความ ยึด ม1 น์ถือ มน 
ใน ของ: กใน ของ ไม่: ก แล้ว ห่า ไป ตาม อำ นาค แห่ง ความ:' ก หรือ 

■ความ ไม่: ไา  สมาธิ พุง ๆ ก่น เสื่อ ย ตอ ย เห็น นิ ว: ณ ต่าง, ทุ  นานา  ก 
เพุ: าะ กา: ยึด ม น ถือ ม่นิ  ล้า มอง เห็น ว่า สี่งท ง ปวง ไม่ ค ว: ยึด มน 

มอ มน จิ ต ก็' จะ สงบ ลง' ไช เอง  กา: เพ่ง พุ จา: ณา อยู่ เสมอ ว่า ไม่ มีสี่ง 
■อ ะ' ไ: น่า ยึด ม นถึอ มน อยู่ เสมอ  ‘ทุ  คึอต่ ว บ ญญา สูง สุด ที่ พ่: ะ พุทธ 

เล้า ป: ะ สง คํให เ: าม่  ฉะ น ปเ: าจึง มีคีล สมาธิ บญญ าค: บ ล้วน 


บ: บ: ณ์หา ม ความ ต่อ ง กา: ของ พุทธ คาส นา  ควย กา: ไม่ ยึด มน 


■ถือ มน 


ล้า จะ พดถื งตํว พ: ะ ไต: บฎก  เ: าก็ จะ เห็น ไดัช่ ดว่า พุ: ะ ไต: 
บฏ ก ทุก คำ พุด  มุ่ง' ไป ยิง กา: ห่า ลาย ความ ยึด มน ถือ มน ท่ง์น น แม้ 
ใน เรือ งอ รืยสํ จจสี่ ป: ะ กา:  ถืเห็ น ได้ ซด ว่า ความ ทุก ข แสะ เหตุ 

ให้ เกด ทุกข์  ห็คือ ผล ของ กา: ยึด มน ถือ มน  นี่เ: าถื ไล้ อ: ยสํจ จ 


สอง ขอ เต มพุ  แล ว จะ มอง เห น ซด ต่อ ไป ว่า  เมือ ไม่ ม ความ ยด มน 
ถือ มน คือ ไม่ มืฅ้ณ หา  นึ่นแ หละ คือ นิโรธ  กล่าว คือ ความ ดม ทุก ช' 
การ กระทำ ทุกอย่าง ทุก ประการ ที เบน ไป ดวย ความ ไม่ ยึด มน ถือ มน" 
นํ้นก คือ ตว มรรค  แม้ ม่าน จะ จำแนก ไว ไเป ดอง คื  มํนิ กล วน แต่ ทุ่ง 
หมาย ที, จะ ทำลาย ความ ยึด มน ถือ มน  กล่าว คือ  ความ สำ คญ นิด 
อย่าง ไร อย่าง หนึ่ง ว่า เบน ตํวเ รา หรือ ของ เรา เสมอ  ก ขอ1 ใหไ อา ขอ 
แรก คือ  สมมา ทีฎฐิ  (ความ เห น ขอบ ความ เฃำ ใจ ถูก ตอง)  นึ่น 
เบน หล ไไ ใหญ่  - มโน ตอง เห น ว่า สี่ง หง หลาย VI ง ปวง, ไม่ ควร ยึด มน 

ถือ มน เสีย ก่อน  จึง จะ เบน ล่ม มา ทีฎฐิ ที' สม บ: ณ ต่อ น1 น! ปก จะ 
ถูก ตอง ใน เรือง ต่างๆ  ต่อ ไป เอง  จน ครบ แปด องคื  พระ พุทธ เจา 

ตร้ส ว่า สมมา ทีฎฐิ ต่อ ง มา ก่อน  คือเ หน สิ่ง ท ง ปวง ตาม ที่  เบน  จรื 4 
ว่า สี่งทํ ง ปวง ไม่ ควร ยึด มน ถือ มน ว่า เบึ๋น เรา ว่า เบน ของ เรา  จึงมื 
อรืย สจจึ อีก สอง ขอ ครบ เบน สี'  และ เบน อริ ย ส" จจึที่ รวม อยู่ ใน คำ  พุ 
เทียว คือ  ‘‘สิ, งทีง ปวง, ไม่ ควร ยึด มน ถือ มน”  ฉะ นึ่น  คริ ทธา ใน 
พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สง ฆกที  จะ ปฎิบ ฅคืล สมา ธบญ ญาถื .ที 

การ ปฎิบั ตอืน  พุ  ทํ้งห มด ก ตาม  ล^วน แต่ ขยาย ออก ไป จาก ส่วน นึ่ 
ปริ ยต หรือ พระ' ไตร บี ฏ กก เบน เรื่อ งนึ่  แต่ เบน คำ บรรยาย ใน 

ลกษ ณะที ไพเราะ กวาง ขวาง ที สด  ฉะ นไ 4 จึง ฃอใ ห พวก เรา ที 
ประ สง ค จะ เขา ใจ ธรรมะ โดย เรืว  จงเ ลง ถึง หล ม้ไนึ่ ไว ใน ฐาน: ที่ เบน 


-ทิว ใจ ของ ธ:: มะ  อาตมา เห น ด้วย กํบ อา จาร ยคืก ถทธ ว่า ม* น ยาก 
ห: อม ไร ลึก ชง แก่ กน ทว ไป  แต่ ว่า ล้า เรา ไม่ ยอม แพ้  และ ทา หน 
ทาง จน สุด กวา ม สา มา: ถ ของ เรา  ก็ จะด้ อง มี หน ทาง ที่ จะ สะดวก 
ที ทำ1 ไค้  และ IV เมาะ สำ หรบ ซน ทํ้ว ไป ที่ จะ ประ พ โ] ตปฎ บ ตใหํ ตรง จุด 
.แล1 ว เขา กึจะ ได, พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สง ฆ 1 ดอริ ย ส้จ จ็พ รอม ก้น 
ไป ใน คราว เคย ว โดย ไม่ รู้สึก ตํว  ฉะ นํ้น  ขอ ใบ ไณ ใจ เบน พิเศษ ใน 
ประโยค ที ว่า  “ส์ง ทํ้งห ลาย ทํงฟ่ วง1 ไม่ ควร ยึด น1 เถือ มน’,  ถา ยํง 
ง่เ หน' ว่า มํน ยาว1 1ป ก พูด, ใค้ สน  ๆ ว่า  “จิต ว่าง”  (สุญ ญ ตา)  นี่ 
แหละ คือ ห* วใจ ของ ธ:: มะ  หริ อ ห* วใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ 
กา: หมด กา: ยดม นถีอ มนนี่  เบึน จุด หมาย ปลาย ทาง ของ พระ พุทธ 
กา ส นา 

อาตมา มี: ะบบ ปฏิบัติ อ้น หนึ่ง  ช- ง เต: ยม ขน สำ ห: ไ] กน 

ท1 ว, ฯ ไป จะ เข ไ ใจ ได้ ปฏิบัติ ได้  อาตมา ได้ เผชิญ ก* บบญ หา เรื่อง 
■..กา: อธิบาย คำ ว่า  “จิต ว่าง’’  (สุญ ญ ตา)  นี่ มา มาก และ หลาย บี! 
แล้ว  และ ก็ ได้ พบ ลู่ ทาง ที จะ อธิบาย เพ ม ขน เสมอ, จุ  จึง มี มานะ 
.พยายาม ที, จะ อธิบาย ใด้ลุ ล่วง ไป ได้ จิน ได้  เพ อ ประ ห ย' ด เวลา ของ 
เพ้อ น มนุษย์'’ ให้ เข่า ใจ พุทธ ศาสนา1 ได อย่าง ร, รบ รด ถูก ตอ ง และ 
.สม บุ รณ' จริง  ๆ เพราะ เขา หา ว่า กล่าว คำ ที เขา ใจ ไม่ ได มา มาก แล่ ว 
จึง ขอ ให้: ะวํง พง ให้ ต ระบบ นี่มีห่ เวช อ ปฏิบัติ คือ' ว่า  ให้ ทำ งาน 


ด้วย จิต ว่าง  ให้ ทำ งาน ให ความ ว่าง  กิน อาหาร ของ ความ ว่าง 
อยู่ ด้วย ความ ว่าง  ส่วน ความ ตาย นั้น  ไม่ มี ไป เสย ด้ง แต่ ท 
แรก แล, ว 

ที่ เรียก ว่า ทำ งาน ด้วย จิต ว่าง น8 น ก คือ เรา ทำ งาน ตาม ห นา- 
ท ของ เรา ทุกอย่าง ทุก!]: ะ กา:  ด้วย, จิต ตี่' ไม่ มี ความ เห็น แก่ ต' ว ไม่' 

มี ความ รู้สึก ที' ด้อม ไป ใน ทาง ที' มีตํว เรา  หรือ ซอง เรา  และ ไม่ มี 

ความ รู้สึก ที่ จะ ยึด มน ลิ' ง หนึ่ง ลิ' ง ใด ไว้ ว่า  เบึน ต' ว เรา หรือ ซอง เรา 

ธ ย่าง นึ่เรื ยก ว่า ทำ งาน ด้วย จิต ว่าง  ว่าง จาก อะไร?  ว่าง จาก ความ รู้ 
สึก ว่า มีด้ว้ เรา หรือ ของ เรา  ว่าง จาก ความ คิด เห็น แก่ด้ ว เอง  เพราะ 
ต^ เรา นน ด้น ไม่ ใช่ เบน ตํวเ รา จริง  ด้นเ บน เพียง มายา  แต่ อย่า ตู 
ถูก ลิ' งที่เ บน แต่ เพียง มายา  ลิ' ง ที' เซน มา ยาน นก คอ  ความ รู้สึก ดุ 
เหมือน' ว่า มีตว ตน  เบ็่น ลิ' งเบึ น ป้อน  เบืน อะไร จริง  "I  แต่ ที' จริง ป้น 
เบน เพียง มายา  หรือ เบน เพียง ความ รู้สึก ยึด นั้น ถือ น น ลำ ด้ญ มีด 
เบน อวซ ซา  มี ล* ก ษณะ เบึน อุปาทาน เพราะ ความ ยึด นั้น ถือ นั้น 

เรา ต, อง ทำ งาน ด้วย จิต ที่ ไม่ เห็น แก่ด้ ว อย่าง นึ่จิง จะ เรืย กว่า ทำ 

งาน ด้วย จิต ว่าง  แต่ ใน ขณะ เดียว ด้น น5 น จิต ว่าง นึ่ก็เ ตม1 ไป ด้วย 
ฟึคิด้ มปด้ ญญะ และ ลดีบ ฌญา  รอ ใหโ เย กอ อิก เบน สอง กำ  คือ 
สดี ส้ม ปซํฌ ญะ  และ อีก คา หนึ่ง กคือ บญญ า สอง กำ นึ่เ บน เก สอ 
กน  สต สม ปชํญ ญะ ด้น ทำ ใด้ร อบ คอบ ใน การก:: ทำ  ส ตบ ญญา 


ม่น ทำ ให^ ลาด ใน การ กระทำ  นี่ฌน คํวสำคํญ  ของ V เลํก ปฐบ ต’ 
พระ พุทธ เจ ไต: สวไ สติ I ทำน^ ที่ จะ ช่วย ใทไ อด ได้  สติ สไป้ ปซไ บญะ 
และ ส ตบ ญญา อยู่ รวม ก ไช อุปาทาน ไม่ ได้  มใน ขณะ  เคียว กน ไม่ ได้ 
แม้ ว่า จิต ของ [รา จะ เปลี่ยน แปลง เดี่ยว เมีน อย่าง น8 น เดี๋ยว เมีน อย่าง 
น กึมี อยู่ ใน •ขณะ เดียว ก่น ไม่ ได้  ป้า มี อุปาทาน ก็ ไม่ มีลดี มี ญญา 

ป้า มี สติ ฟิมป ขํฌญ ะมีฟิ ติมีญ ญา ก็1 ไม่ มี อุปาทาน  ขณะ ใด ที่ จิต ว่าง 
'จาก อุปาทาน  ใน ขณะ นํ้น จิต ก็1 จะ เต็ม' ไป ด้วย ลดีมี ญญา และ ลติ 

ฟิมป ซํฌญ ะ เงา จะ ทำ งาน ตาม ท นำ ที่ที่ไ ทน ก ตาม  ถ้า มี! ๆ' วาม 

รู้ ฟิก ป รา ค จาก ท่วเ รา หรือ ของ เรา  กล่าว คือ ไม่ มี ความ เห็น แก่ ต้ว่ 
แค่ ว อย่าง น เรียก ว่า  “จฅ ว่าง,’  (สุญ ญ ตา)  แต่ คน ฟิ' วน มาก 

ใม่เ ข่า' ใจ อย่า งนี  เขา เข่า ใจ ว่า จิต ว่าง ก็คืป็ จิต ที่ ไม่ มี อะไร  เห มิอน 
อย่าง ท่อน ไม้ ป้า ง หรอ ว่า ท่า ไป เหมือน อย่าง คน ละเมอ  อย่าง 

มี ม' น ไม่1 ใช่  คำ ว่า  “ว่าง,’  ม' นมีห ลาย ความ หมาย  คำ ว่า 

“ว่าง’, หรือ  สุฌณํ  น ที่เมี น มิจฉา ทิฐฐิ ก็มืเ มึน ล่ม มา ท่ฎฐิ ก็มื 
แท่ ป้า เบน' ไป ตาม หล้ ก็ ของ พระ พุทธ คา ล นา แค่ ว ตอง มี ความ หมาย 
ว่า ว่าง จาก ความ รู้ ฟิก ว่า มีต้ว เรา หรือ ซอง เรา  ใงเ มีน ความ เร่า 

ใ' จ ผิด เพราะ อุปาทาน  ป้า ไม่ มี ความ เห็น แก่ ตํว แล วจะ เรียก ว่า 

อะไร  ม' นก็ท่ อง เรียก ว่า ว่าง จาก ตวเ รา  แท่ ใน ขณะ เมือ ว่าง จาก 
ค่วเ รา  ม' นก็ คือ เรือง ของ ฟิติป้ ญญา 


๕๖ 

ธร ร มะ อ ยาง ที่ พวก พุทธ ศาสนา นิกาย เซน รวบ รด เอา ว่า 
พุทธะ คือ ควาน ว่าง ธร รน ะคีอ ควาน ว่าง  เขา หมาย ถึง  “ ว่าง 7ไ 

อย่าง น เมื่อ ใด ว่าง จาก ความ ยึด ม^ ถึอม่ น เมือ น1 นก เบน พุทธะ 

เบน ธ:: มะ ที่ พึง ประ สง ค นี่ เบน หลํก พ: ะ พุทธ ศาสนา ที่ ใช้, ใน ผาย 
นิกาย เซน  ก เบน อย่าง เดียว ก ไย่ ที่มื อยู่ ใน ผาย เถรวาท  “ ว่าง,7 
น หมาย ความ ว่า ว่าง จาก คฑม รูสืก เห็่น แก่ ฅ0 ว่ทุก ชนิด  เมื่อ 
จะ ทำ กา: งาน  "I  กจะ ดี  ขอ ยกตํ วอ ย่าง เซ่น ซาว นา ทำ นา ดวย จิต 
ว่าง  หมาย ความ วก่ ไถ นา อย่ ก* กง แดด เหงื่อ ไหล ไค ถ ย่อย  แย่ 

จิต ใจ ของ เขา ว่าง  ไม่ ยึด มน ถึอมื นว่า มือ ะ ไ: เบน ของ ตน  เขา กรอง 
เพลง พลาง ไถ นา ไป พลาง  อย่าง นี่ เรียก ว่า ทำ นา ดวย  44  จิต ว่าง” 
มโน เลย เพลิด เพ ลิ  น ใน  กา: ไถ นา  ถ้า เห็น ณึน กา: ปฏิบัติ ธ:: มะ ไ!] 
ใน ตา? เวย ยิง สนุก' ใ VI ญ1  จิต ก ยิง ว่าง' ใหญ่  จึง ทำ นา ด้วย กวา ม 

สบาย ใจ  ไม่ ได้ คดม่ อม ไป ใน ทาง ว่า ไป ขโมย ดี กว่า รวย เ: วก ว่า 

อย่าง น เบน ด้น  ท: อ ว่า กน แจว เรือ ด้าง กลาง แดด กลาง ฝน ทวน 

ลม ทวน นา  ถ้า มี “จิต ว่าง”  ขึง ห มาย ความ ว่า1 ไม่ มี กวา มกิก 

นึก ที่นไ เม ไป ใน ทาง ที่ เกีย วก' บด้ว เขา หรือ ของ เขา  เซ่น เขา เบึน กน 
จน  เขา เบน กน รวย  มี แต่ ควาน ลำ นึก ว่า นี่เบึ๋ น งาน ของ เขา  ห: 0 
แม่' แต่' จะ นึก' ว่านื่ เซน ผล ก:: ม ของ เขา ก็ ยง' ได้  อย่า' ไห1 เลย' ไป กึง 

ว่า ตอง ตำ เนอ ตำ ใจ  แล ว กา: แจว เรือ ด้าง ก็ ไม่ เบน ทกซ่ ทรมาน 


หรือ เบน นรก หมก ไหม โ] ยู่ ใน ใจ  กล โ] สนุก สนาน ชน บาน  รอง 

เพลง ไป พลาง แจว โอ ไป พลาง  กร: มกร อย่าง อื่น ก เหมือน ก น 

ตอง มี หล กอ ย่าง นีจึง จะ เรียก ว่า  “ หำ งาน ควย จิต ว่าง 77 

แม้ เรือง การ ยง มีน ใหํแม่น หรือ ขวาง ใหไ เม่น  เขา ก ตอง 

เตรียม จิต ให้ ว่าง  ถา จิต เต็ม' ไป ห้วย ความ เห้น แก่ ต่ว จ8 ด เซ่น 

จะ ยิง ให้ ถูก เพื่อ ให้ ได้: โ] เกียรติ ไห้ ร โ] ราง ว, ล ถา ยิง ผิด ตน จะ ฮา 

กน อย่าง นแล่ ว ไม่ มี หาง ที จะ ยิง ไห้ แม่น ยำ  เขา ตอง สำรวม 

จิต และ ข จด ความ เห้น แก, ต้วฺจํ ตน  ออก ไป ให้ หมด  เหลือ แต่ 

สติ ส ไง ปซ โบ ญะก โ] สติ บ ญฌา อย่าง ที, ว่า  แล วจะ ขวาง แม่น หรือ 

ยิง แม่น เบน อ, ตโน ม่ต ไป ใน ต วอ ย่าง ปาฏิ หาริ ย่  เพราะ หำ ไป ห้วย 

จิต ว่าง จาก ความ ม้สึก ว่า เบน ต่วเ ขา หรือ ของ เขา  ห้า มี ความ 

รู้สึก เห้น แห้ ต5 ว' จด แล ว, ใจ มน เกิด สน  แล่ วก สน มา ถึง กาย  มือ 

'ม โ, เก สน  ถึง แม้น ก เรียน จะ เขียน คำ ตอบ สอบ ไล่  ก ตอง เตรียม 

ให้ จิต ว่าง  ลืม เรื่อง เกี่ยว กบ ฅํ ว่ฅน หมด ให้ เหลือ แต่ สติสํ ม้ปซ ฌญะ 
และ สติ บ ฌญา  แล่ ว กา: ตอบ ขอ สอบ กีจะ ทำ ได้ ติ ผิด ธ:: ม ดา 

อย่าง น เรียก ว่า สอบ ไล่ ดวย  ‘'จิต ว่าง,,  จริง อยู่ เดก 'นุ  หวง 

สอบ ไล่ เพื่อ เอา ผล  ย่อม มี ความ เห้น แก' ตํว  แต่ ใน ขณะ เขียน 

สอบ นํ้น1 ไม่ ควร จะ ม ความ นึก คิด อย่าง น น ให้ ม แต่ สติ สม ปซญ ญะ 
และ สติ บ ญญา  ซึ่ง เรียก ว่า  “ความ ว่าง,,  แล่ ว เขา อาจ สอ ฆ 


ไล่ ได้ ดี กว่า ธ:: ม ดา  เรียน ก เก่ง  ล่า ได้ เก่ง  ตํด สิน ใจ เก่ง' 

แก่ แต่ เรื่อง ที่ จะ ต ไ) ง ทะเลาะ วิวาท ก่น ถึง โรง ถึง ศาล  กค ว: ทำ 

ก่น ไป ด้วย  “จิต ว่าง,,  เพราะ ถา ทำ ด้วย  “จิต วุ่น”  แล ว จะ 

มืด ก่วิ  จะ เสีย เปรียบ เขา  ถามื  "จิต ว่าง,,  แล่ ว จะ พบ ลู่ ทาง ทีดี 

จะ: อบ กอบ และ จ ะ เบน ก่าย ได ไป รียบ 

แก่ กา:: อง เพลา บาง ประเภท ก เบน ไป แบบ  “จิต ว่าง,'  ได้ 

ดือ ไก่ ได้ เบน ไป แบบ  “จิต วุ่น”  ฉะนั้น  ดนตรี บ: สทธ ไม่มื คำ:1 อง 

อะไร  เซ่น ผิว ปาก เล่น อย่าง น กย่ง เบน  “จิต ว่าง”  อยู่  ถึง แม้ ว่า 

เรา จะ:1 อง เพลง  ถา ปราศจาก กวา ม ยึด ก่น ถือ ม น ใน ต่ วิ ตน หรือ 

ของ ตน  นกยํ ง: อง เพลง ด้วย  “จิต ว่าง,,  ยิ่ง กว่า นั้น ดนตรี บาง ชนิด 


ที่บริ สุทธ  ย่งจ ะซ่ว ยใด้  '‘จิต ว่าง”  คลาย ความ หมกมุ่น ก่ง วลใ จ, 
ความ วุ่น ค่อย  "I  วาง ออก  "I  วน เบึน จิต ว่าง ได้ ใน ที่ สุด  ฉะ น8 น 
กา:: อง เพลง หรือ กา: กิว ปาก นํ้น  อย่า ได้ เข้า ใจ ว่า เบึน เ: องของ 
กิเลส ติณ หา ไป หมด  บาง ค: งก ล้บจ ะเนึ๋ นอ บาย อ้น หนึ่ง ที่ จะ ทำ ให้ 
“จิต ว่าง”  แล้ว เรา กิ1 วะ ตง ติ ว่ไค้  แต่ ล้า:'' อง เพลง ด้าย กิเลส ติณ หา: 


มน ก็ ต1 อง เบน เรือง จิต วุ่น แน่  ‘สุ  ย' งม ความ มุ่ง หมาย ไป ใน) าาง 

เพ ค ด้วย แต้ว มํนก็ ยง ไป กน ใหญ่  อย่า เหมา ว่า กา::' อง เพลง หรือ.' 

ดนต รืวะ ทำ ให้ จิต วุ่น ไป หมด  ศิลปะ บ: สุหธั๊ น นมีคุ ณสน้ บลนุ I น 

ความ มี  “จิต ว่าง,’  ล้วน ศิลปะ ไม่ บ: สุทธ นํ้นย่ อม จะ ลน' บสนุ น 


กิเลส' ตณ หา แน่ นอน  ฉะ น น เรา อ ย่า1 ได้ โทษ ศิลปะ หรอ ยก ย่อ 4 

ศิลปะ ไป  โดย ส่วน เดียว  ตอง แยก ไป ว่า มํนเ บน ศิลปะ ที่ ทำ ให้ 

“จิต ว่าง”  หรือ  “จิต วุ่น,,  ฉะ น8 น อย่า ไป ว่า เมื่อ เห นใ ค: เขา 
รอง เพลง  พง เพลง  หรือ ผว ปาก  โดย เห น ว่า เบน กิเลส ต้ณ หา ไ!] 
เสีย หมด  ตอง ดู จิต ใจ ของ เขา ว่า กำ ส่ง เบน ไป อย่าง ไร  ฉะ นน 

ผู้ ใด ใจ วุ่น เพราะ กำ ส่ง โกรธ ใคร  จะ กิว ปาก หรือ รอง เพลง ให หาย 
ควาน ตึง เครียด  กิ ยง เบน การ กระทำ ที่ ถูก ตอง ตาม หล กิน 

ที ว่า  “ทำ งาน ใ หก วาม ว่าง,,  น1 น ทำ นดู้ พง คง จะ ฉงน 

แน่ นอน  ไม่ ได้ ทำ งาน ให้ ตํวเ อง  หรือ เอา เอง  ไม ได้ ทำ งาน ให้ 
ครอบ ครํว  ไม ได้ ทำ งาน ให้ ประเทศ ชาติ  ศาสนา อะไร หมด  แค่ 

ทำ งาน ให้ ศวา ม ว่าง  นี่ เบน การ กล่าว ที่ กระโดด ไป สู่ ปลาย ทาง  แค่ 
ยา มี ความ หมา!! ที' ลด ตา ลง มา  ทำนอง เดียว ก ไ! ทำ งาน ห้วย ความ 
ว่าง  ไห้ กล่าว มา แล่ วว่า ธรรมะ คือ  “ความ ว่าง'' (สุญ ญ ตา)  ความ 
ว่าง นี่ คือ สิ' ง สง สุด  เบน หล' โเที ย อมร' บกํน ทวไ ปแ ล่า ว่า  ลิง ทุก 

อย่า งนน ไม ควร ยึด มน ถือ มน  เพราะ  มน ไม่ มีตว ตน  มน เบน เรื่อง 
ว่าง ไป หมด  โลก นี่ทง โลก  รวม ห้ง์ต่ ว เรา  ครอบ ครํว่ ของ เรา 
ประเทศ ซา ติ ของ เรา  ม ไ! เบึ๋น เพียง ล่ง ขา ร ของ ปรุง แต่ง  เบึ น- 
อร รม ซา ติ  เบึน รูปธรรม  นามธรรม  โดย เนอ แท้ แล ว มน โม่ 

ใซ่ต่ วตน  'ฉะ น1 น การทำ งาน ให้ ใคร หรือ อะไร  มน กฌืน การ 


๖๐ 


ทำ งาน ใหถึ วาม ว่างอยู่ ใน ตํว แล้ว  เพราะ ฉะ น น กา: ทำ งาน ให้ 
.ความ ว่าง ก็ คอ ทำ' ให้ พระ พุทธ พระ ธ:: ม พระ สง ข เบน สิง สง สุด 

ที่ มนุ ษย่ ควร จะ ไค้ ร' บ ล้า เรา ทำ งาน เพี่อ นนเ พือน  ม' นก ย' ง เบน 
.เรื่อง ตา อยู่  ยง เพือ เงิน ด2 วยแ ลิว ยิง เลว ใหญ่  ล้า ทำ งาน เพื่อ 
งาน เพื่อ หนา ที่ก็ยึ แน่: บ ว่า สูง พอ' ใช้  แต่ ล้อง ไม' ยึด มน ถือ มน ใน หนำ 
ที่ ห้วย  การทำ งาน เพื่อ งาน นน  ก็ ถือ ว่า เพือ ความ ว่าง  คำ ว่า 
“ความ ว่าง”  (สุญ ญ ตา)  คำ น มี ความ หมาย ใน ต่วมํ น เอง เบน 
พิเศษ  เมื่อ ทำ งาน ห้วย จิต ว่าง แล้ว  การทำ งาน น1 นก็ก ลาย เบึน 
ภาร ทำ งาน เพื่อ ความ ว่าง ไป ห้วย  ผล ก็ ไม่ ไป ไหน เสีย  ย่อม จะ 

ตก แก่ ผู้ ทำ นนเ อง  จึง ไม่ ตอง กล' วว่า จะ ไม่ มี อะไร กิน ไม่ มี อะไร ใช้ 

ถึง แม้ จะ ไห้ ผล มา มาก มายอย่าง ไ:  เรา ก็มี ไค้ ยึด มน ถือ มีน ใน สิ' ง 

เหล่า น1 น จึง กลาย เบึน การทำ งาน เพี่อ ความ ว่าง  มีน ล้า ถาม ว่า 
แล้วจะ เอา อะไร กิน  ขอ ตอบ ว่า  “กิน อาหาร ของ ความ ว่า ร”' 

มํนก็ คือ  กา: กิน อาหาร ของ ธรรมะ  กิน อาหาร ซอง พระ พบ ปี 

พระ ธรรม  พระ ลง 4 แต่ เรา เรียก ว่า กิน อาหาร ของ  “ความ ว่า ร” 
ซึ่ง มี ความ หมาย เฉพาะ เบึน พิเศษ  ฉะ น1 น เรา ก็ย่ง มี อาหาร กิน 

ท1 ง ‘ๆ  มี ทำ งาน เๆว ยจึต ว่าง  ทำ งาน เพื่อ ความ ว่าง  ม' น เบน 

อาหาร มี' บริสุ ทธ ไม่ ประกอบ ห้วย โทษ  ทำ ความ เจริญ ให้ แก่ เรา 

โดย แม้ 


\)  6) 

* 

ฑค ไป ทว่า  “อยู่ ดวย ความ ว่าง”  นก คือ กา: มี ชีวิต มี ลม 
หายใจ อยู่ โดย ไม่ รู้ ฟิก ว่า มีตํวิ เรา  ไม่ มีอะ ไ: เบน ของ 17 า ส่วน 
ขอ มี' ว่า  "ความ ตาย นํ้นไ ม่มีม าตํ้ง แต่ มีแ: ก”  กก มาย กวา ม ว่า 
เมือ ทำ งาน ดว ยก วาม ว่าง  ทำ งาน เพื่อ ความ ว่าง  กิน อา กา: 

ของ ความ ว่าง แล ว ม้น กิ1 ไม่ มีตํว เรา  แลวิ ความ ตาย มน กิ ไม่ มี 

ควย  บไบ กา เรือง ความ ตาย จึง ไม่ มี  จะ มีกิแ ต, ความ ตาย คือ 

ความ ว่าง ตลอด กาล นนเ อง  อย่าง นม่นิ ดี กว่า ความ ตาย ชนิด ที่ 

ฟิก ป: ก เน่า เก มีน น่า เกลียด น่า ส่ง เวช  อาตมา ไม่ อาจ วินิจ ฉ่ย 

ควย ตน เอง ว่า กา: กล่าว แบ บน  คน จะ เขา1 ใจ  และ พอ รํ บ เอา ได้ 

หรือ ไม่  แต่ กยไ ไม่ เรือ ถอย  ย ไพ ยา ยาม จะ ทำ ใกเ ขา ใจ ใกจ งไดี 

กา: มี ชีวิต อยู่ อย่าง แบบ น่กบ ว ซน  เขา ใจ ได้ ง่าย  ก: ะ ทำ 
ได้ ง่าย  อาตมา เคย สอน ภิกษุ มีอ ย่ดีว ยก น ว่า  เ: าจง กิน อา กา: 
ของ พ: ะ พุก ธ เจา  ไม่ ใช่ กิน อา หา: ของ เ: า หรือ ของ ซาว บาน 

และ เขยิบ ต่อ ไป ว่า  พ: ะพุ ทอ เจึ าต วิจรื งนน กิ คือ ธ:: มะ  อ:: มะ 
ต่วจ รืงน่ น ก คือ ความ ว่าง  (สุญ ญ ตา)  พ: ะ ภิกษุ ก พอ เขา ใจ กน ได้ 
ส่วน ร]: าวา สก ว ๆ ไป นํ้น์  อาตมา ก็ ไม่ แน่ ใจ  จึง ฃอใ ห อา จาร ย 
คึก โ เท ธไตั อภิปราย อีก ค:' งทนึ ง ก่อน. 

คึก ฤทธ  - ลำ' ไป อยู่ ที่ กุฏิ ท่ า ไ!' ต่คก็ คง ไต่ 6 ย่าง' ใ!’,! เม่า1 ว่า 
ไม่ ขํดข่ อง อะไร  ตา แต่ พง  ๆ ไต่ เท่า มา  ก็ เห็น' ว่า, ใต้ เท่า แฟิด ง 


^ สจ ธร รน ที่ กวาง ฃวา งอ ย่าง ก, บ พระ มหา ส นุ,/ ไร  พ 1 ค ถึง ควาน นุ่ง 

หมาย ของ กา: พน ทุก ข คือ การ ไม่ ยึด มน ถือ มน  การ ต ไ?! อุปาทาน 
ให้ พน ไป  ฌนค วาม จร งทิ่ไ มมใ ค: ปฏิเสธ ได้  แต่ พอ มา ถึง ตอน 
ที ว่า  "ทำ งาน ดาย จิต ว่าง'  ทำ งาน เพื่อ ความ ว่าง  กิน อา หา: 

ของ ความ ว่าง'  อยู่ ดวย ความ ว่าง,,  ตอน น พง เหมือน อย่าง ว่า 

ใต้ เทา พยายาม เท นา ใน มหา สม 1 ท: ลง ไป ใส่ ข้น ใย เสก  ๆ ม'' น ใส่ 

ไม่ ลง  ม' นต่' นไป หมด  สํจจ ธ:: ม ที่ ใต้ เท้า ป: ะ กา? 1 ■ฝน ม'! น่ เบน  1 

: เชื่อ งก ว้าง ขวาง, ใหญ่ โต เห ลือ I กิน  ม'' น เซน สภาพ ของ จตฃ อง 

พ: ะ®: หิน ต ซา' ว ป้าน สา มํญเ ขา ทำ มา หา กิน ก' น ตาม ปก ต าะ 
นำ อ:: มะ ที่ ใหญ่ โต นน  ใส่ ลง ไป ใน ถ้วย แกว ใบเ ลึก เท่า น ใส่ 
■ไป เท่า ไ: มน ก็ ไม่ ลง  คือ ถ้า ย'' ง ท่า งานอยู่ แต่ วจิต ม'' น ว่าง ไม่ ไค้ 

ก: ะ ผม ย'' ง ถือ ว่า อย่าง น ที่ ใต้ เท่า กล่าว' ใน ตอน ทาย  ใต้ เทา เอง 
ก็ ยอม: ย ว่า ถ้า บวช เบืน พ: ะก็พู ดก*' น ง่าย ใน เ: อง เหล่า น ■กะ น น 

ท] ข: าณเ ขา ว่า  ถ้า ซ: าวา ส ไถ้ ซ:: ลเบึ๋ นพ: ะ อ: หินต้ แต่' ว ไม่ บวข่ 
ก็ จะ ถ้อง ตาย ภาย ใน เจ็ด ว'' น นน  'กา ะ ผม เชื่อ  แต่ ถ้า พ: ะ ภิกซุ 

สำ เ: จ เบน พ:; อ: หินต่ แต่' ว ท่านอยู่ ไป ไค้ ไม่ เบื นอ ะ ไ:  ก: ะ ผม เชื่อ 
เพ: าะ ภาวะ ของ พ: ะภิก ษ สะดวก ที จะ ปฐิซ้ ต ธ:: มอ ย่าง น ถ้า 

ซ: าวา ส จะ เอา มา ปฏบ้ ต ก:; ผมเ หน ว่าย'' งข่ต่ ข่อ ง เหลือ เกิน  ไม่ 
ใช่ หมาย ความ ว่า  ธ:: มะ นน ผด เชื่อ ถือ ไม่ ไค้  แต่ ต: งก'' น ข่า ม 


๖๓ 


ภ: ะ ผม เท น ว่า ถูก ที สุด  บญ ทา อยู่ ที่ว V เนที่ อยู่ ใน ฆ: าวา สวิส ไ] 

จะ พึง ป ฎบ้ฅ แค่ ไท น ที่ใต ไท ไก ก้าว มาน โ] เบ็่ นก จก:: ม ของ พ: ะ 

49ร ทํ น ต ของ พ: ะ พุทธ เล่า  ที นของ ที่ ฆ: าวา สฅ' ว: จะ ทำ นั้น ถ าจะ ใท้ 
เท มอน ก้น ก: ะ ผม เทีน ว่า จะ ไป ไม่ ไท ว คือ ป: ะ กา: แ: ก กา: ที่ จะ 
ทำ งาน ค ไย จิต ว่าง จาก ความ เที่น แก้ คไ นั้น  ก: ะ ผม ยง นึก ไม่ ออก 
ว่า จะ ทำ อย่าง ไ:  คือ ถา ทำ งาน แก้ว ไม่ ถือ ว่า งาน นั้น เบน งาม 

ใม่ ถือ ว่าทํ วเ: าเ บน ผู้: บ ป: ะ ไย ชนั้ ' ของ งาน  ท: อ ไม่ ถือ ว่า ผู้ อื่น 

เบน ผู้ ได้: ไ] ป: ะ โย ขนํฃ อง งาน  ไม่ ถือ ว่า ชา ตบ ไน เมือง เบน ผู้ ได้: ไ] 
ป: ะ ไย ซน ข อง งาน แก้ว  กไม่ ท: าบ ว่า  จะ ทำ ไป ทำไม เท มือ น ก้น 
เ:า คว: จะ คืค ทำลาย ม ไ] เสย ค ไย นั้า  จะ ไป ทำ มน ทำไม?  ถา จิ ทว่า ง 
จาก ความ เที่น แก้ ตว แก้ว คน กไม่ ทำ งาน  ถ ไก: ะ ผม ทำ ตไใ ท ไ]:™ 
จาก อุปาทาน ไค จ: ง แก้ว  กจะ ไป ขอบ:: พ ซาก ไ] ใตใ ทำ  โม่ มาน1 ง 
ทำ งาน ให้ ม' น เสีย เวลา อยู่ ห: อก คง'!!  ทีนึ่เ พ: าะม่ น ยิง' โป ไม่1 ไหว 
จง ได มา นึ่ง เบน ฃงา วาล  ยิง ตด อุปาทาน ไม่ หมด  กา: ทำ งาน 
'ม'! น บึ๋นฟื ภาพ ของ กา: ยึด ม1!!  ถ่าใ กง ยิง ละ อุ ปา หาน ไม่ ถึง ขนาด 

กยิง ต1 อง ทำ งาน ก่น ต่อ ไป  มํนเ นึนส่ วน หนึ่ง ของ ทุก ข ถา จะ ให้ 

ทำ งาน ด' วยจ ต ว่าง  ก: ะ ผม ก็ ยิง มอง' ไม่ เห น ทาง  นึผม อาจ จะ ใจ 
คอคํ บ แคบ ห: อด วง ตา ยิง ไม่ เห น ธง งบ  คอ ยง นึก ไม่ ออก จ: ง ‘ทุ 

■ล่ว นเ: อง ลต่ล่ ม่ปข้ ญญะ หงือ ล ติ บ' ญญา กด  ภร:; ผม นึก ว่า สติ นน 


ก หมาย เพียง การ ระลึก ได้ ว่า ของ ทุกอย่าง ไม่ ใช่ ต* วใช่ ตน  'ไ บอ ะ ไ: 
ขนม ากึเ บน อนิจ จ ไท กขไ อนํต ตา  ไม่ ใช่ ของ ผม ท งนน  ถา มี สติ 
อย่าง นํ้น แล้ วก ทำ งาน ไม่ ได้ อีก  นึก จะ ไป ล้า ไป ขา ยอ ะ ไ: กึไม่ 

อยาก ไป  นอน อีกว่า  กระผม กราบ เรียน ด้วย ความ เคารพ จริง  ๆ 
กระผม มินิ ย ไ ไม่ เช่า ใจ  แล้ว ก็ อยาก เช่า ใจ  แต่ มินิ นึก อยู่ 

อย่าง น แต่ ถา ใตไ ล้า บอกว่า  ท1 ง์ห ม; เนึ่ล้ องการ จะ ล้นิทุ กล้ 
ตอง การ จะ ทำ ให้ จิต ว่าง เพี่อ บวช ต่อ ไป แล้ว  กระผม เชื่อ  แต่ ล้า 
1 ต เทา ■สอนอย่าง น เ. ฟึรีจ แล้ว ว่า  ‘‘ใ ห โอ งก ลิบ ล้าน ไป ทำ งาน 
และ จิต ตอง ว่าง นะ ลูก นะ”  กระผม ทำ ไม่ ได้  นิ' แห ละคร' บ เบน 

การ พูด ของ ชรา วาล กบ พระ  มินิ เบน คน ละ โลก ก นิ อย่า งนึ  กระ 

ผม กอ ยาก ขอ ประทาน กราบ เรียน ถาม ความ รู้’ ต่อ ไป ว่า  จะ ให้ ทำ 
อย่าง ไร ก' นิ แน่ 

พุทธ หาส์  — อาตมา ย ไส งฟิย อยู่ นิด หนึ่ง  รอ ถาม ว่า 

ล้า สมมุติ ว่า เรา เท นาท งม หา ลม ทร ลง ไป ใน ถ ไ ใบ เล็ก  ‘ๆ  นึ่  มินิ 
ล้น ได้  แต่ ที่ มินิ เหลือ อยู่, ไน ถ' งน็ นิน่ ะ มินิ เบืน นา อย่าง เดียว กิ บที่ 
ล้น ไป หรือ เปล่า  ? 

คกแท ธ - เบน นา อย่าง เดียว ล้น ค ริบ  แต่ ผล มินิ ไม่ 

เหมือน กํนิ  ปริมาณ มินิ ไม่ เหมือน ล้น  ล้า ใคร พง เรือง นึ่ไป แล้ว 


อย่า งด จร งๆ  ไอ้ ที่  ‘‘จิต ว่าง,’  อย่าง ที่1 ใต้ เทา พูด น' นิ  มน ก ไน, 
ใซ่ จิต ว่าง  มํนยํ งเบึ น อุปาทาน นนเ อง  แต่ ย่น ว่าง จาก กิเลส นิด 

ห น่อย เท่า น1 นิ  พด ใน ภาษา ตรรก^ ยา ย่น ไย่ เขา  ผล ม [ด ทาง 

ปฎิบั ตนํ้น ผม รบ  ถา เช่น นน เม, ตอง เท ศนิ เรือ ง นก' ได้  เท ศนิ เรื่อง 
การทำ บุญ ศุล ทาน กิน  จน ใน ที่ ลด แย่ แต่ สอน กิน ง่าย  ๆ ว่า 

ทำ บุญ แล ว1 ได้ ชน ล' วรรค' นก เด  เบน การ ให้ ทำ ดี เท มือ นก น มา 

นง พูด ให้ ย่น วก วน นอกลู่ นอก ทาง ไป ทำไม  นิ' ไย่ ใช่ แปล ว่า ใฅ้เ ทา 
นอกลู่ นอก ทาง ดอก  คอ การ เทศ นิใท่ เคน ทำ ดี อย่าง ธรรมดา ลาม' ญ 
เขา กิมื อยู่ 

พุทธ ทาส์  — เดี๋ยว น อาตมา จบ ไดี แล ว ที่ ว่า ให้  “ทำ 

งาน ดี๋วย จิต ว่าง,’  อย่า ไห้ เจือ ดี๋วย ความ รู้สิ ก' ว่า ต่วเ รา หรือ ของ 

เรา น1 น หมาย ความ ว่า  ใน ขณะ ที่ ทำ น 1ง ท้อง มี จิต ว่าง ไม่ เห็น 

แก1 ตํว  ส่วน สติ บ ญญา ค' วาม? สึก ผิด ซอ บด วยตี  ว่า เรา มี ป: ะ 

นาศ ซา ติ ศาสนา  เรา มี หน ไที่ที สะ ท้อง ทำ ต่อ ประเทศ ชาติ ศาสนา 

ทำ งาน เพื่อ หนำ ที่ น8 น มน มี แล ไ มี ก่อน แต่ ลง มือ ทำ  ซึง' ไะ 

เรียก ว่า เบึน อุปาทาน' ไนผ่ าย ตก ได้  แล ว อุปาทาน ใน ผ่าย ตีน  ไม่ 

ไท้ ถก ตำหนิ ติเตียน โดย ส' วน เตี ข 9 ยอม ให้ ทุก ศนมี อุปาทาน ใน 

ผ่าย ตี  เบน ทุน สำรอง ไป เรื่อยๆ  แต่ ให้ พยายาม สูง ฃนๆ  พอ 
ถึง ที่ สุด ของ ผ่าย ตี  มน ก เข' าเรื อง เท นึอตี  หรือ  “ความ ว่าง'’ 


๖๖ 


(สุญ ญ ตา)  น เอง  วิ! ฟ ฎิซ้ต เฉพาะ หน้า กมื อยู่1 ว่า  ใน ขณะ ที ลง 
มือ ทำ แท้ "เน้น  อย่า ได้ มี จิต วุ่น  มี ความ!- ลึก ต1 งแต่ แร กว่า อ ะ' ไ: 

ค ว: จะ ทำ และ จะ ทำ อย่าง ไร  เท่า ไ:  เพียง ไหน  นม ได้  คิด นึก 
ได้  แต่ ก ด้วย สติ บ- ญญา อีก นน แหละ  อย่า ได้ คิดต่ วิ ย จิต ที หมกมุ่น 
อยู่ ต่วิย ความ รู้, ลึก เห็น แก่ต้ วิจํด้  หรือ ว่า เบึน ท่วิ เรา หรือ ของ เรา 

เพราะ มน จะ นาก ไป บ ไง น้อย ไป บ้าง  วิด ความ จริง ไป หมด  ที่ ทำ 
ต่วิย ส ตบ ญญา บ: สุทธ  ว่าง จาก ความ รู้, สก ว่า มีต่วิ เรา ของ เรา น 

ห็คิด ได้ ว่า เรา จะ ทำ งานอย่าง ใด  เรา มี ฐานะ อย่า งนึ  มี สภาวะ 
อย่าง น จะ ท่อง ทำ อะไร เบึน ประจำ วน  มี อา ซี พอ ย่าง ไร  มี 

ประ โย ซน ส่วน รวม อย่าง ไร  น คิด' ไป' ได้  แต่ ห็ยํง กล่าว ได้ ว่า ยํงมี 
จิต ว่างอยู่ เหมือน ก่น  ความ ลำค่ ญอยู่ ที่ ว่า ขณะ ที' ลง มือ ทำ  ห็ให้ 

เหลือ แต่ สติ ซ ฌญา และ สติ ล่ม ปซ่ญ ญะอ ย่าง ที่ กล่าว  สติ ใน พระ 
พุทธ ศาสนา หมาย ถึง สติ บฏ •ฐาน  คุม ความ รู้ ลึก ไว โสม ออ ย่า เผลอ 
ต้วิ  มี สติ อยู่ เสมอ ว่า ไม่ มี อะไร เบึน ท่วิ ตน หรือ ของ ตน  แล่ วิ ทำ 

งาน โดย สติ. น น ใน ขณะ น นจิฅ จะ เฉลียว ฉลาด ที, สุด  ว่อง ไว ที่ สุด 
อาตมา จึง ว่า น่า จะ ลอง ไป คิด พิจารณา ดู  และ ลอง พ!} า ยาม ทำ ด 

ไห การ พยายาม นนแ หละ เบน เครือ งวด ติด สิ' น ว่า  จะ ทำ ได้ หรือ ไม่ 

ได้ เพียง ใด  เพราะ ว่า บาง ที อาจ จะ ไต่ ของ วิเศษ ที่ สุด จาก ปริมาณ ที่ 

น้อย ท สุด  เหมือน ก*!) นา ที่ข่ง อยู่' ไน ก่ง' ใบ เล็ก  ‘คุ  ที่ เรา เท ให้ ล่ง 


มหา ส มุ! ๆ รก ได้  อาตมา มี ความ มุ่ง หมายอย่าง น จึง ขอ ฝาก ไว้ 

ให้ คิด ต่อ ไ!] ด วย  อาจ จะ เข้า ใจ ไม่ ได้ ใน ว่นน  แต่ ก็ อาจ จะ เข้า ใจ 
ได้ ใน ว ไ! หนา  หล* ก ธรรมะ ส่วน ลึก น เรา ต่อ งมีค วาม มุ่ง หมาย ว่า 
ผู้ คึก ษาต่ น ควาก' น ว ไ] น ก็ เพื่อ ความ เข้า ใจ ใน หไมี หรือ สิบ มี ข้าง 

หนำ  ซึ่ง จะ ได้ โดย แน่ นอน  แต่ ถๆเ รา ยิง รอ ไว้ ไม่ เอา มา พูด ก ไ]  ม ไ! 
ก็ ตอง รอ ไ!! อีก ๑๐ มี จึง จะ ไต่ ลง มือ  แล1 วก็ต่ อง รอ ไ!] อีก สิบ บี' จึง จะ 
เซ ไ ใจ ได้  คือ ขอ ให้ กล \ อ าธร รม ะที่เ ขา ใจ ไม่ ไห้ เวลา นึไป ขบ ไป คิด 
เพื่อ ประ, I ย ซน่ แก่ ความ เข า ใจ ใน ห้า บี1 หรือ สิบ บืขา งบ นา  แล ว เรื่อง 
“ จิต ว่าง,,  หรือ เรื่อง ทำ งาน ดใ ไย จิต ว่าง นึ  ส รวม อยู่ ใน พวก น ดวย 
นึเรื ยก ว่า อาตมา พยายาม ที่ จะ บอกกล่าว ท่าน ที่ ง หลาย ว่า  ท่าน 

ท1 ง หลาย ควร จะ เขา ใจ ธรรมะ ใน ล, กบ ณะอ ย่าง น เพื่อ ประ หย่ด 

เวลา หรือ เพื่อ ให้ ไฒ้ล ท่น ตา เหึน  เพราะ เรา มีหํว่ ขอ วา  “ควร เขา 
ใจ ธรรมะ อย่าง ไร  ’’  อาตมา เลน อ ว่า ควร จะ เขา ใจ ธรรมะ อย่าง น 

ที่ อา จาร ย่คืก 1]ทธ พูด นกมี เหตุผล  ควร ที จะ เอา ไป คิด ไป นึก ปรบ 

ปรุง แลว ละ ลาง  ใหไ ขา รูป จน พอ ที่ จะ ได รีบ ประ ใย ซน่  แม้ ใน 

ปริมาตร เท่า ก'!] นำ ก่ง เดียว จาก มหาสมุทร  ก็ ซอ อย่า ได้ ท่อ ถอย 

จง พยายาม ศึกษา คำ ว่า  “ว่าง’’  หรือ  “จึ ต' ว่าง”  (สุญ ญ ตา) 

ซึ่งเ มีน หลํก สำ ต่ญหี่ สุด ซอ'! พระ พุทธ ตา สนาน  ให้ เขา ใจ ก่น ใ ท่า ง 

ไต้  เพราะ พระ พุทธเจ้า ท่าน ได้ ถือ ว่า  นิพพาน น คอด! าม ว่าง' 


อย่าง ยง  ว่างอย่าง ยิง คอ นิพพาน  หมด ความ ร้สืก ว่า ต่วฅ นถิง 
ทสุด ได้เ มอ ไร  ก็่คอ นิพพาน  สิ่ง สูง สุด ทีม นษย่ ควร จะ ได้ จึง อย่ที่ 
ตรง น เรา จึง มุ่ง หมาย ไว้ ว่า เบึ นของ ที, จะ มา ถึง ในวํ น ขาง หน าส่ก 
ว้นห นึ่ง  และ ขอ V อง, ใหไ รา เซา, ใจ ธรรมะ  ใน ลํกษ ณ: อย่าง นึ่เถิ ด 
อย่า ได เขา ใจ ว่า เพือ จะ เบน พระ อร หน ต ๙ เพือ จะ ดี จะ เด่นอย่าง นั้น 


อย่าง น ด้วย การ ศึกษา หรือ ปฎิบ ติ ธรรมะ  เพราะ อย่าง นั้น มํน เพิ่ม 
อุปาทาน  แด่ ถา เรา เขา ใจ ว่า เพื่อ จะ ใหไ บา ไป บาง ไป หมด ไป จาก 

0^  ? 0^/  \ \ ^ I 0^1 


ความ  เห  น แก  ตว  จด  จาก  ความ ย ดม  นถอ  มน วา  เบน  ตว  ตน  หรอ  ของ 


ตน แล้ว  นิฌึน การ ถูก ต่อ ง ขอ ให้ เจริญ งอก งาม ไป ในล้ กษณ ะ 
อย่าง นิ  คำ ว่า  “ความ ว่าง”  นิม ไ! มี ความ หมาย เฉพาะ  ขอ ยำ 
แล้ว ยา อี กว่า  “นิ พ พาน คือ ความ ว่างอย่าง ยี่ ง”  นิม ไ! มีค วาม 
หมาย เฉ ผา ะ หรือ พระ พุทธ ภา ษิต่ที่ สำ ค้ฌ อีก ข่อ หนึ่ง ที่ ว่า  “ให้ 
คุ โลก ทงห มด นิ โดย ความ เบึน ของ ว่างอยู่ เสมอ  พุ  เถิด”  ก หมาย 
ความ อย่าง น ว่า โลก ที่ จริง น นม ไ! ว่าง  แต่ เรา ไม่ เห นเบึ น ว่าง 

ฉะ น8!!  ขอ' ให้ พ ยา ยาม 'จน' ได้ เหิน จริง ว่า มินิ ว่างอยู่  นิจ ะ นำ ไปส่ 

ภาวะ สูง สุด ที่ พึง ปรารถนา  คำ กล่าว ที่ ใซ้บ่ ญญัตํ พูด กํนนิ  ม้นํมี 
ความ หมาย พิเศษ ของ ม ไ! เอง  พอ มา ผิด ยุค ผิด ลม ไ] ก ไ! ก็ เข่า ใจ 

ยาก  อาตมา จึง ได ไ/! ยา ยามอย่าง ยิง ที่ จะ ใช่ ภาษา ไทย บจจุ บ่นํ หรื คู 
ภาษา ไทย ง่าย  พุ  ฉะ น นอ ย่า ได้ ยึด มน ติด มน ใน คำ น8!! ใน คำ นิน้ก 


หรอ วา อา จาร ยคก โเ ทธิ เห น วา  ควร จะ ม ขอแ มอ ย่ๅง ไร! งรือ ควร 

อภิ!] ราย อย่าง ไร  ก ขอ' ใ ห ก รุณา อีก คร่ง  จะ ได จบ ธรรม สาก จ นา 

ดก ฤทธ  - กระผม เขา ใจ ตาม คี่ ท่าน ได อธิบาย มา  ตน คี่ 

“ ว่าง  ” อย่าง พระ อร หน ตใเ ล’ ว่ไม่ ได้ ใข้  ชีวิต อย่าง กระผม  ไม่ 
ได้ ใช้ ชีวิต อย่าง คน ส่วน มาก คี่ นง อยู่ คี่นี่  ใช้ ชีวิต อย่าง ใต้ เท่า นุ่ง 

ห่ม ดวย ผา สาม ผืน  สละ หมู่  สละ คณะ  ออก ไ!] อยู่ ต่าง หาก ตาม 
ลำ พง  แล วก ถือ ศีล  ๒๒๗  ขอ เบน ปกติ  ไม่ เดือด รอน ใน การ ถือ นํ้น 
ไม่, ใช้1 ใคร บ่ง ค บให่ ถือ  มน ถือ ไป เอง  อย่าง น เรียก ว่า  “ว่าง,,  ท่า 
จะ ให่ค 'นอ ย่าง กระผม ไป ท่า งาน ดวย  ‘‘  จิต ว่าง  ” กระผม ยํงม อง 
ไม่ เห่ น เพราะ ลํกษ ณะฃ อง งาน ม่นข้ ดต่อ การ มี จิต ว่าง  ภาวะ 

ของ ผม มน ว่าง ไม่ ได  ล้า ว่าง ไป แล้ว มขก ไม' เบน กระผม  ล้า ท่าน 
บอกว่า' ใล้ กระผม' ไป บวซ แล้ ว่มํน วะ1 ว่าง  กระผม เชื่อ  กระ ขม ก็1 ไม่ 
ยึด อะไร ล้ง น1 น แต่ กา: ท่า งาน ด้วย จิต ว่าง นน  กระผม กอ ยาก จะ 
เรียน ถาม เหมือน ก่น ว่า  ท่าน หมาย ความ ว่าย' ง ไง  ล้า ท่านบอกว่า 
ท่า งาน ด้วย จิต ว่าง แล้ว'  งาน ทาง โลก น น จะ ดี  กระผม ไม่ เชือ 

อย่าง ว่า เซึน ทหาร1 ไป รบ ก' บ เขา  แล ว่รบ ด้วย จิต ว่าง  ยิง ยืน ด้วย 
จิต ว่าง  แล้ว ม" น จะ เยืน ทหาร ที่ ดี  พูด อย่าง ไ:  ๆ กระ ผนก ไม่ เชื่อ 
แต่ ล้า' ใต้ เล้า บอกว่า ท่า งาน อยู่' 1 น โลก กอ ยู่' ใน โ' ล ก เถิด  ถา ท่า งาน 


ควย จต วา งอ ยาย ดม นอ ะ [ร แล ว งาน จะ ด [มด  ถง จะ [กด ผล ราย 
เรา ก1 ไม่ เบน ท โ \4  ถา อย่าง นํ้น กระผม [ชื่อ  ที่ ท่าน พูด มา ว่า จิต ว่าง 
แท่ ว งาน จะ ประเสริฐ  การ งาน จะ รุ่ง [รือ งอ ย่าง น2 น กระผม ไม่ [ซื่อ 
เพ' รา ะ งาน ของ โตก 'นิ น ขํด ก้น ก็ บ เ รอง จิต ว่าง ใจ รึอ เรื่อง การ พน ทกข 
ความ สุข ของ โลก มไ งก [บน ความ ทุก ขใน ทาง ธรรม  ความ ท่า [ริา 
ของ งาน [ขาก มาย ความ ใน ทาง โลก  ถา  '‘จิต ว่าง,,  จะ นำ ความ 
ท่า [รจ ทาง ธรรม น2 นก ถก  [[ต, จะ [อา พร อม ก้น ท2 ง สองอย่าง นํ้น ไม่ 

ไต้  สำ [รจ ทาง ธรรม ดวย จิต ว่าง กต อง [สีย ทาง โลก  ไม่ อย่า งนํ้น 
คน จะ ไป บวช ก้น ทำไม 


ททธ ทาส์  - ท มาย ความ ว่า ฆราวาส นจะ ไม่ พยายาม ทำ 
ให้  “ จิต ว่าง ” อย่าง นน ริ? 


คิก ฤท ธ-ทำ ได้  คือ ว่าง จาก กิเลส  กระผม เชื่อ 


ททธ ทาส  - ฃรา วาฟิ ควร จะ พยายาม หรือ ไม่ ? 

’ 4, 

คกฤ ท ธ-เรื่อง ไม่ ควร ยึด มน ถือ ม่นนํ้ น.  กระผม เชื่อ  คือ 
ว่าฃ รา' วา ส ควร จะ ศึกษา ธรรมะ ของ พระ พุทธเจ้า  ให้ รู้ ว่า ธรรมะ 

น1 นคือ อะไร  แต่ ขณะ เดียว กนก ควร จะ รู้ด่ว ย ว่า  แม้ ใน ขณะ พี่ 

ทำ ไป  ถ1 าม้ น จำ เบึน ตอง ยึดนํ นกึต้ อง ยึด  เพราะ เรา ยํงเ บืน 

ข รา วา ส ถา! เล่อ ย หมด กอ ย่า เบึน ข รา วา ส 


๓)  ๑ 


พทธ ทาส  — อาตมา ตอง กา  ร ให้  ฆราวาส ทำ งาน ควย 
ความ มี ทุก ฃนอ ย และ มี ผล สำ I รอ [ตม  จะ มี วิธี อย่าง ไ:  จะ ทำ 

ดีวย จิต ว่าง หริ อ จิต วุ่น ดี  ? 

1 ^ 

ดก ฤทธ  — กระผม  เห น ว่า  จะ เอา ผล ลำ 1: จ ทาง โลก 

แล ว มไ 4 กต่ อ ง้ซอ ผล ลำ เร็จ นํ้ นต่ว ย ความ ทุก ข จะ เอา ท1 ง สอง 

อย่าง, ไม่1 ไต่ ห รอก  จะ เอา เนย ไป ทา ขนม บง สอง หนา ไม่ ไค  ไม มี 
ใคร เขา ใส่ บาตร อย่า งนํ้น  กระผม ขอ สอนพระ ลํกว้ น เถิด ค: บ ไม่ 
- มี ทาง ทำ ได้  แต่ ถา เผื่อ ว่า จะ ให้ สน ทุก ข โดย สน เซิง แล ว ให้ ว่าง 
จริง โดย ไม่ มี ทุก ขแลว  ต่อ ง สละ ความ สำเร็จ ทาง โลก  เลิก กน 

อย่าง น5 นก ระ ผม เชื่อ  เมื่อ เบน ฆราวาส มไ 4 ก ต่อ ง สุข บาง ทุก ขบ าง 
มน ไม่ ว่าง 

นทธ ทาส  — แล วจะ มี วิธี ทำ ใหไ ากข นอ ยล ง ได้ 

อย่าง ไร  ? 

ดก ฤทธ  — กอ ย่าง ที่ กระผม พ คอ ย่น แหละ ค รบ  .คือ ทุก 
อย่าง มํน1 ไม่1 ใซ่ต่ วใซ่ ตน หรือ ของ ต ว ข : อ ร ตน  แต่  1น ขณะ ที ทำ งาน 
น, นม, น ตอง' นก ถง งาน  มน ไน  วาา  หรอก  มน กนก วา ทา เพ อ 
ต ไ) อ ย่อ ย่าง นนเ อง แหละ  แต่ ถำม้ นเ กิดผิ ด พลาด เสีย หาย ขน มา 

แล ว ตอน น แหละ  ธรรมะ ของ ใด้เ ทำ นา เขา มา ข่าย ได้  ถือ ว่า 


ม่ น' ไม่' ใซ่ต่ ว! ซ' ตน อะไร ของ เรา  ม' น เสีย ไป แล้ว  อย่าง นม้ นก พอ 
ถึก ได้  มไเ พอ ปลอบ ใด ได ไห มือ น ก่น 

พุทธ ทาส์  — ขอ วิวาท ะ ของ เรา อยู่ ที, ตรง น อาตมา 
ขอ ยีน ย่น ว่า  แม้ เบน ฆราวาส  ทำ งานอย่าง ฆ รา วาล  ก ตอง 
พยายาม เอา ชนะ ต่อ ความ ทกข ใน การ งาน น1 น ให้ ไต้ นาก ยิง 

ขน  "I  โดย อบาย, วิธี ที่ เอา หลิก ของ พระ พุ V •เอ ศาสนา  (สุญ •ญ ตา) 
คือ กำ จิต ให้ ว่าง จาก อุปาทาน น มา ใช้ ใต้ ถก ตาม ลิด ตาม ล้วน แล้ว 
ให้ ลืม ความ เมึน ข ราว าฟึ หรือ เบึน ชร รพ ชิต เสีย ซวค ราว  มีปํฌ หา 
เฉพาะ หนา อยู่ ว่า ใน จิต ใจ กำ ลิง เมึน อยู่ อย่าง ไ:  นำเ มึน ทุก ข กึ 

จะ แก้ม" นให ไต่ รง จุด ตาม ห ลิกกํ ว่า สิ' ง ท1 ง ปวง เกิด มา แต่ เหตุ  แล้ว 

ม้นก็ จะ ค่อย เมึน พระ อ ยู่ ใน บ้าน ใ น เรือน น' น เอง  มาก ขน  ‘ฯ  จน 
ถึง ขนาด ที่ ทน ไม่ ไหว  ต้องออก ไป บวช 

คกฤ ทธ  - ถา อย่าง นน  กระผม เชือด ร' บ ฟํง แต่ แรก 
คล้าย  ‘จุ  กบ ว่า ใต้ เต้า จะ ให้เ มึน พระ อยู่ ใน เรือน แล้ว ไม่ ต้อง บวช 
ทีห ลิง  นำ ค่อย  ‘จุ  อบรม ไป  ‘จุ  กำ ให้  “ความ ว่าง”  เกิด มาก 
ขน  ‘จุ  กระผม เชือ 

นท® ทาส  — อาตมา บอกว่า ใต้ พยายาม ทุกอย่าง ใต้ เข่า 
ใกล้  ‘'ความ ว่าง”  น มาก ซน  ‘จุ  แบ้ แต่ ใน การ กำ งาน  การ กิน 


อา ทา:  ใน การ มี ลม ทาย ใจ อยู่  ใ ทใณี อุบาย ที่ ประณีต แยบ คาย 

ทีใท ไข ไ ใกล้ ความ ว่าง น มาก ชน  ‘อุ  แม้ แต่, ใน เพศ ขา ร วา ส ความ 
เห นของ เรา แตก ต่าง ก่น นิด เคียว เท่า น น 

คึก แท ธ — มน แตก ก0 น แย ะคร้ บ คึอณี ายิ่ง  “ว่าง', 

มาก ขน  ความ สำ โริจ ทาง โลก มณี ตม้] ง ป้อ ยล ง ทุกที  ๆ 

พทธ ทาส  - ป้อ ย่าง ป้น มณี กป้ง ไม่ ใช่  “ความ ว่าง,, 

(ลุ ญ ญ ตา)  ตาม ความ ท มาย ของ พระ พุทธ เจา ที่ ทรง ลอน พวก 

ฃรา วาล ไว้ 

คึก ฤทธ  - เบน ม ทา เศรษฐี ป้วย  เบน สํตต บุรุษ ป้วย 

อย่าง นไม่ สำ เรจ ทรอ ก ค:0 บ เบน ม ทา เศรษฐี นทุก ขมา ก และ 

“ว่าง,’  ไม่ ได้ 

พทธ ทาส  - เบน มหา เศรษฐี ที, เบน พระ อริ ยบุค ค ล อย่าง 

น จะ มี ได้ ไหม  ? 

คึก ฤท ธ- ถา ได้ ริบ มรดก มา  เบน พระ อริยบุคคล ได้ 

แต่ ป้า หา เอา เอง  อย่าง น เบน พระ อริยบุคคล ไม่ ได้  เพราะ ถา เบน 
พระ อริยบุคคล  ก ไม่ คิด เบน เศรษฐี เลีย แล ว 

นทธ ทาส  - เบน พระ อริ ยบค คล ข้น ท นึงฃ้ นใด แล ว จะ เบน 

จ่  1 


เคร ษฐีต่ ว่ย  อย่าง นใม่ ไต่ หรือ  ? 

ดก ฤทธ  - กระผม ไม่ เชื่อ ครบ  ไม่ ตอง เบน พระ อริยบุคคล 

หรอก กริบ  คน ขนาด ว่าง นิดๆ  หน่อยๆ  อย่าง กระผม  เห็น1 ว่า 
สมบ้ ฅไม่ เที่ยง  เงิน ก็ ไม่ เที่ยง  อะไร บ่น ก1 ไม่ เที่ยง  ม' น ไม่, ใช่ ต' ว ใช่ ตน 
กระผม ก็ ย' งไม่ เบึน เศรษฐี  ทุก ว' นน ผม ก็ หา กิน พอ ใช้  ความ จริง 
แล่ วก ระ ผม มี หล' ก การ ของ กระผม ว่า  กระผม ไม่ หา เงิน ล่วง ห น่า 
ผม อยาก ได อะไร ผม ไป หา เงิน มา ซอ  ซอ แล่ ว เลิก ก่น  กระผม ไม่ หา 
ต่อ  ถึง ได้ มี เวลา ว่าง มา น่งกุ ยก' บ ท่าน ได้  ถา ตํ้งห น่า ต1 ง ตา' ไะ หา เงิน 
อย่าง เคียว  เพราะ อยาก เบึน เศรษฐี แล่ ว วํนน ผม ไม่ มา  ผม ไม่ ว่าง 

พุทธ ทาส-คน ที่เบึ น เศรษฐี แล่ ว รู้สึก มี เพียง พอ  คะ ไ!] 
สนใจ ธรรมะ เรื่อง ของ  “ความ ว่าง”  (สุญ ญ ตา)  น ได้1 ไหม? 

ดก ฤทธ  -ถา ล่าง ว่า สนใจ ละ ก็ ได้  แต่ ใคร ลอง ไป แตะ เงิน 
เช้า ซีคริ บ เกิด ไม่ ว่าง ขน เซียว  กระผม1 ไม่ เซีอ หรอก ค ริบ 

พุทธ ทาส  - ช้อฃํ ด แยง ช้อน ตอง ซอ ฝาก เอา ไว้!1 ให้ ทาน ท ง 
หลาย  ซ่วย ไป พี จาร ณาดู ดวย ความ คิด ที่ เบน อิส สระ ของ ตน เอง 
อาตมา ย ง ขอ ยีน ย่น อยู่' ใน หล ก เกีย วก บ ดำรง สต1 ให้ มี ความ รู้สึก เบ็๋น 
“จิต ว่าง”  อยู่ เส มอนี  ขอ ให้ นำ ไป ใช้ ใน ทุก กรณี  ทุก ชื่น ทุก ว' ย 
และ ทุก เพศ  เท่า ที่ สามารถ ที จะ ท่า ได้  โดย เ1 นพ าะอ ย่าง ยี่ง ใน ขณะ 


ที่ ลง มือ ทำ งาน ราย ใด แล ว มี ความ ทุก ข เกด ขน  กี่ ขอ ให้ ใซ้ ใน กรณี 
น1 นอ ย่าง ยิ่ง  ขอ ขฑัแ ย ไก ไง ที่ เกี่ยว กไา ความ คิดเ หน หรือ กาล เวลา น 
ไม่ สำ คญ  โดย เนอ V เา อาจารย์ คึก โ เท ธกี่ย อม รบ ว่า  อุปาทาน 

น เบน สิ่ง ที่ ต้อง ทำลาย  ตอง ละ ใน ที่ สุด  เพราะ เบน หล' ก ของ พระ 
พุทธ ศาสนา  อาตมา กี่ ยำ และ ยืน ยิน ว่า  เรา ควร เขา ใจ ธรรมะ ใน 

ล่โ] เษณ ะน  คือ ทำลาย ความ เห้น แก่ ฅํวจํ ดน เรื่อย ไป  ๆ ใหโ บา บาง 
หรือ หมด ถา ทำ ถูก วิธี  แล วจะ สบาย เยิ่น อก เยิ่น ใจ  ทำ การ งาน กี่ 
สนุก สนาน ไม่ ริสก ว่า เบน การ ทน ทรมาน  แลว กี่ เบน กา: กาว หนา 
ใน ทาง ธรรมะ พร' อม ก่น ไป ใน ต' ว อาตมา ขอ ยืน ยิน และ ขอ รือง ให้ 

I ขำ ใจ ธรรมะ ใน ลำ ษณะ อย่าง น และ ฃอใ หอา จาร ยิคก ถูทธ 

กล่าว ทรรศนะ ส่วน ต่ วิ อีก ค: ไ หนึ่ง 

คกฤ ท ธ—  กระผม อยาก จะ สรุป นด เดียว ว่า  ความ จรืง 
ที่ ท่าน เจา คุณ พุทธ ทาส ไ ด กรุณา กล่าว ธร รม: ะม า: น น กระผม เห น 
ดวย ทุก ประการ  ไม่ มี ความ เห น ขำ แยง เลย  แล ว ทำ นก ได พุด 
ความ จริง ที่ สุด  เรื่อ งต่ณ หา อุปาทาน เบน เห อุ แห่ง ค (วา มนุ ก ขำ1 ง 

หลาย ท ไป วง นน  กี่ เบน ความ จริง ชึ่งไ ม่มืใ ศ^ล ะบ่ฐิ เ^ธ ไห้  เย็่ณี 
ความ จริง ซงพิ ส จน ใหเ VI น ไห้  และ ยง ตด ต ณ V เา อุ ปา ทา นล ง! ป เด 
มาก เท่าไร  กเท ม่  ก่ บฅ่ด ความ ทุกณี ออก จาก ตก ได มาก เท่า น1 น 

น เบน หล่ ก ธรรมะ บ ริ สุท ธ ๚งเ บ นความ จริง ที่ ไม่ มี วน เปลี่ยน  แปล. ง 


และ เบน ความ จ 9 งที่ค ว: ส่ง I ส? ม ควร I ฃ๎า ใจ เบน อย่าง ยิง  ควร 
เผย แ พร, เบน อย่า งยี่ง  ที่ กราบ เรียบ ท้า  น ไปกึ อยาก ให้ ท่าน เข่า ใจ 


อย่าง ที่ถู้ พง ทา หลาย เข่า ใจ  ว่า, ใน การ ปฐิบั ต ธร: มะ น นม* น ม 

บฌ หา  มํษฌื นเรื องของ การ เสย สละ  “โลก”  ซึ่ง กระผม 

7 “ 1.,"  1" 3 7 ,,  7- 

หมาย ความ ถงค วาม กุน วาย อลเวง ตาง  ฯ ธรรม  หมา ยถง 

ความ บรืสุ ทธ สะอาด ต่าง  ๆ มํนเ บึนฃ อง ฃ่ดก้ น์! เยู่ใ นท่ว  เรา อยู่ 
ใน โลก  เรา ก็1 ได่ แต่ ยึด ธรรมะ เบึน ที่ พึ่ง  ความ บริส ทธ สะอาด เบน 

ที่ พึ่ง  ความ รู้,1 ว่า ต ณ หา อุปาทาน เบืน เหตุ แห่ง ทุกข่ น4 น I บน เรือง 
ที่ เรา จะ ท่อง นก ไว้ เบน ประจำ ใจ  แท่ ขณะ เดียว ก* น ล่า หาก เรา 

ปฐิบั ติ ธรรม ตาม คำ ส1 ง ลอน ของ พระ พุทธ เจา' ไป เรื่อย  ๆ จน ถึง ที่ 
สุด แล่ ว โลก น8 นก จะ หมด ความ สำ ค* ญลำ ห ร* บ เรา ไป เอง  ม้ น ไม่ 
ใซ่เ บึนเ รอง ดี เรา อยาก หรือ ไม่ อยาก  1 ล่า ต8 ง์ห นำ ปฐิบ่ ต ธรรม 


ของ พระ พุทธ เจ้า ให้ ถูก ตอง แท่ จรง แล่ ว ล่า หากว่า  จะ ถึง พระ 

นิพพาน ม* นก ถึง ไป เอง  ไม่ ใข่เ พร  าะเ รา อยาก ไป พระ นิพพาน หรือ 
ไม่ อยาก ไป พระ นิพพาน  แต่ ใน ขณะ ที่ เรา เบน ซ ราว าสนํ นความ 
ยาก ลำบาก ม* นมี อยู่  กระผม พดก เพราะ อยาก ให้ เข่า ใจ เท่า นํน 

คือ ม* นเบ็่ น เรือง ดี จะ ท่อง เลือก เอา  ระหว่าง ความ ลำ เรืจ ใน ทาง 

โลก  ความ มี ตำแหน่ง แห่ง หน  มี วาสนา  มี ความ สะดวก สบาย 
ต่าง  ๆ คน ทุก ว* นนํย้ ง เข่า ใจ ว่า สง เหล่า นํน คือ ความ ดี  สิ, ง เหล่า 


นนี่ รคือ ผล ของ การ ป ฎิ!! าธ: รม  ผม ยืน ยน ว่า ไม่ ใช่  การ ปฎิบ ต 

ธรรม  ทรีอ การทำ ใจ ให  '‘ว่าง” น น มัน เกิด ผล ดคอ การ พน 
จาก ทุกฃ  ฐานะ ทาง โลก มน เบน เรื่อง นำ มา ซึ่ง ทุก ขท ะ งนํ้น  มน 
ไม ได้ นำ มา ซึง ความ ผาสุก อ โน เมั จริง  นี่ เบน เรือง ที่ เรา ควร วะ ตอง 
รู้  ถา นึก ว่า ทำ ใจ ให้  “ว่าง”  แล ว ทำ งาน จะ เบน เศรษฐี  ขอ นี่ 
ผม ไม่ ขอ ยืน ย่น  แต่ ถา ว่า จะ เบน เศรษฐี ใน ทาง ธรรม  คือ เบึน 

เศรษฐี ก่ เพราะ เท ทุ ว่า ความ ลำบาก ยาก แคน ของ ต' ว เรา  ไม่ มา 
กระทบ ใจ ให้ วน วาย ได ไ เลว  กลาย เบึน เศรษฐี อย่าง น นี่ ผม ยอม รื บ 

ผม เชื่อ  เรื่อง มัน เบน อย่าง นี่  ผม อยาก กราบ เรียน ให้ ทำ นทรา บ 
ว่า  การ สอน ธรรมะ ใมั แก่ ซาว บาน ทุกวน นี่  อย่า เผลอ นะ ครบ 

เขา แปล ผิด เอา ง่ายๆ  อย่าง ทํใต เทา ว่า ทำ ใจ ให้  “ว่าง”  งาน จะ 
ลำ เรื่จ ด้วย ดีนึ่น  เขา เขา ใจ มัน ที ว่า ถา ทำ ใจ ให้ ว่าง แลว  เงิน ลาน 
เงิน แสน จะ เขา มา  คน ทุก มัน นี่ ทาย ใจ เบน เงิน อยู่ ตลอด เวลา  นึ 
เบน อบ' สรร ค ของ การ ประกาศ ธร รบ และ เผย แพร่ ธร รท อีกอ ย่าง 
ท นึ่ง ที, ผม อยาก จะ กราบ เรียน ไว้  ฉะ านี่น ว่า โดย ที่ว้ ไป แล ว ผม ไม่ 
ได้ มี ความ เทีน แตก ต่าง เลย  และ ก่ได้ พง ธรรม ที ท่าน ได อธิ มาย มา 
ด้วย ความ จํ บ ใจ เบน อย่าง ยิง  อย่า งลก ชง และ ดวย ความ เขา ใจ 

แต่ ที่1 ได้ ด้ง แง่ข ไ 3 สง เก ต ต่าง ๆ ก มัว ยมัต ทุ ประ สง ค บาง ประการ 
ขอ แรก คือ  อยาก1 จะ' ให้ ท่าน อธิบาย กระจาย ค วาม ออก1 ไป อีก  ทรีอ 


* 


๓^ 

มี ฉะ นึนก อยาก จะ แสดง สภาพ ความ เบน จริง ทาง ดาน ข รา วา ส 
ทาง ดา นณิ ล สต, ณ หา  ทาง ดาน จิต ใจ ของ คน  ที่มํน เบน อยู่ ทุกวน น 
ให้ ท่าน1 ใด, ท ราบ และ, ให้ ผู้ พง, เด ทราบ  และ ถืา หากว่า จะ มี ทาง แก้ไข 
ใน ทาง ธร 1 ม ต่อ ไป อย่าง ไร  ก้คง จะ ฌึนป ระ โย ชน ต่อ ไป ขาง หนา 

ท กระผม พูด มา ก้เพี อ วัตถุ ประ สง คใ ท่าน  ไม่ ใช่ มี ความ เห นขํด แยง 
หรือ ไม่ ใช่ เพราะ อยาก จะ มาข้ ดคอ พระ ให บาป กรรม เปล่า  'ถุ  ความ 
จริง ไม่ ได้ ขด คอ ท่าน เลย  และ ประการ สด ทาย  ผม I อง ก ขอกราบ 
เรืย นดว ย ความ ส จริต ใจ ว่า  ผม ไม่ เคย ยึด ถือ เรื่อง เบน พระ อร หนต 
เลย  ไม เคย นึก อยาก เบน พระ อร หนต่  ไม่ เคย คิด จะ เบึน  และ ไม่ 
เคย นึก ดวย ว่า  การ เบน พระ อร หนต่ น1 น เบน ของ วิเศษ จิโส  ที่พีร 
ปรารถนา อะไร ท่ไ น, น ไม่ เคย ยดห รือมี อุปาทาน, ใน ข อนึเ ลย  เถืบ 
จะ สรุป ใด เท่า น น แหละ ครบ  : 

พุ ทศ ทา ส์  — ส วน ท แปลก* ถุ  อาตมา จะ เอา ไป คิด ด กา 
ม โอกาส' จะ1 ได พูด กน ใศม่  I 


